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 Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness 

of premarital education based on prevention and relationship 
enhancement programs on communication beliefs and attitudes 

toward couples' marriage on the verge of marriage. 

Materials and Methods: The research design was a quasi-
experimental pre-test and post-test with a control group and a 

follow-up test period. From the statistical population of couples 

referring to private counseling centers in 5,3,1 districts of Tehran, 

40 people were selected by available methods as a research 
sample. First, the pre-test of the Idleson-Epstein Communication 

Beliefs Questionnaire and the Bratton-Rosen Marriage Attitude 

Scale were administered. Was analyzed using repeated measures 
analysis of variance and post hoc test. 

Findings: Findings showed that pre-marriage education based on 

prevention and relationship enhancement program has a positive 
and significant effect on improving communication beliefs and 

attitudes toward marriage of couples on the eve of marriage 

(p≤0.001). 

Conclusion: The results of post hoc test showed that this effect 
was stable over time. Therefore, by using premarital education 

based on the prevention and relationship enhancement program, 

communication beliefs and attitudes toward the marriage of 
couples on the verge of marriage can be improved. 
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  ي َمکبران     خًیی  عظیمی آرسي  64

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

پیص بزوبمٍ بز مبتىی اسدياج اس پیص آمًسش اثزبخشی

 ي ارتببطی َبيببير بز( PREP) رابطٍ بُبًد ي گیزي

 اسدياج آستبوٍ در  یهسيج اسدياج بٍ وگزش
 

 ،1خًیی عظیمی آرسي
 دا٘طٍبٜ تحميمبت، ٚ فّْٛ ٚاحذ ٔطبٚسٜ، ٌشٜٚ دوتشی، دا٘طدٛی

  .ایشاٖ تٟشاٖ، اسلأی، آصاد
  ،2*سَزاکبر کیبوًش
 ٘ٛیسٙذٜ) ایشاٖ تٟشاٖ، خٛاسصٔی، دا٘طٍبٜ ٔطبٚسٜ، ٌشٜٚ دا٘طيبس،
 ٔسئَٛ(.

 3احمذي  خذابخص
 فّْٛ دا٘طٍبٜ سفتبسی، فّْٛ تحميمبت ٔشوض ٔطبٚسٜ، ٌشٜٚ استبد،

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ،(فح) الله ثميٝ پضضىی
 

 چکیذٌ
 اصدٚاج اص پيص آٔٛصش اثشثخطی تقييٗ ٞذف ثب پژٚٞص ایٗ: َذف
 ٚ استجبعی ثبٚسٞبی ثش ساثغٝ ثٟجٛد ٚ ٌيشیپيص ثش٘بٔٝ ثش ٔجتٙی

  .ضذ ا٘دبْ اصدٚاج آستب٘ٝ دس ٞبی صٚج اصدٚاج ثٝ ٍ٘شش
 ٚ آصٖٔٛپيص ٘ٛؿ اص آصٔبیطی٘يٕٝ پژٚٞص عشح :َبريش ي مًاد
 اص. ثٛد ٌيشیپی آصٖٔٛ دٚسٜ یه ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛپس

 ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜٔشاخقٝ ٞبی پيص اص اصدٚاج صٚج آٔبسی خبٔقٝ
 سٚش ثٝ ٘فش 40 تقذاد تٟشاٖ ضٟش 5،3،1 ٔٙبعك خصٛصی ٔطبٚسٜ

 آصٖٔٛپيص اثتذا. ضذ ا٘تخبة پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ-ثٝ دستشس دس
 ثٝ ٍ٘شش ٔميبس ٚ اپطتبیٗ ٚ آیذِسٖٛ استجبعی ثبٚسٞبی ٘بٔٝپشسص
 ٚ ٌيشیپيص ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ سپس. ضذ اخشا سٚصٖ ٚ ثشاتٗ اصدٚاج
 ٚ آصٖٔٛپس ادأٝ دس ٚ ضذ افٕبَ آصٔبیص ٌشٜٚ ثشای ساثغٝ ثٟجٛد

 اص استفبدٜ ثب ضذٜ آٚسیخٕـ ٞبیدادٜ ٚ ضذ اخشا ٌيشیپی آصٖٔٛ
 تحّيُ ٔٛسد تقميجی آصٖٔٛ ٚ ٔىشس ٌيشیا٘ذاصٜ ثب ٚاسیب٘س آصٖٔٛ

 .ٌشفت لشاس
 اصدٚاج اص پيص آٔٛصش وٝ داد ٘طبٖ پژٚٞص ٞبییبفتٝ :َبیبفتٍ
 استجبعی ثبٚسٞبی ثٟجٛد ثش ساثغٝ ثٟجٛد ٚ ٌيشیپيص ثش٘بٔٝ ثش ٔجتٙی

ٔقٙی ٚ ٔثجت تأثيش اصدٚاج آستب٘ٝ دس ٞبی صٚج اصدٚاج ثٝ ٍ٘شش ٚ
 .(p≤0/001) داسد داس

 عَٛ دس تأثيش ایٗ وٝ داد ٘طبٖ تقميجی آصٖٔٛ ٘تبیح: گیزيوتیجٍ
 ٔجتٙی اصدٚاج اص پيص آٔٛصش اص استفبدٜ ثب ثٙبثشایٗ. ثٛد پبیذاس صٔبٖ

 ٚ استجبعی ٞبیثبٚس تٛأٖی ساثغٝ، ثٟجٛد ٚ ٌيشیپيص ثش٘بٔٝ ثش
 .ثخطيذ ثٟجٛد سا اصدٚاج آستب٘ٝ دس ٞبی صٚج اصدٚاج ثٝ ٍ٘شش

 
 ثٟجٛد ٚ ٌيشیپيص ثش٘بٔٝ اصدٚاج، اص پيص ٔطبٚسٜ :َبياصٌ کلیذ

 .اصدٚاج ثٝ ٍ٘شش استجبعی، ٞبیثبٚس ساثغٝ،
 

 17/06/1399تبریخ دریبفت: 
 2/09/1399 تبریخ پذیزش:

 
 :وًیسىذٌ مسئًلDrzahrakar@gmail.com 
 

 مقذمٍ
-تشیٗ ٟ٘بد ثشای افشاد ٚ ٟٔٓ ص٘ذٌی دس ٟٔٓ ٚلبیـ اص یىی اصدٚاج

ثبضذ، ٕٞچٙيٗ ٘مغٝ فغفی دس چشخٝ ص٘ذٌی یه فشد ٚ خبٔقٝ ٔی
تشیٗ پبیٝ دس تطىيُ خب٘ٛادٜ است. دس ثسيبسی اص خٛأـ تٟٙب ٚ ٟٔٓ

آٚسی ٚ ادأٝ ٘سُ اصدٚاج است، ساٜ پزیشفتٝ ضذٜ ثشای فشص٘ذ
سبِی خذای اص پذس دٞٙذٜ ضشٚؿ دٚسٜ ثضسيٕٞچٙيٗ اصدٚاج ٘طبٖ

عٛس اختٕبفی ادأٝ پيذا وٙٙذ ٚ ٞب ثٝثبضذ. حتی اٌش ٘سُٚ ٔبدس ٔی
 أش دس أشٚصٜاص ِحبػ التصبدی ٕٞچٙبٖ ٚاثستٝ ثٝ ٚاِذیٗ ثبضٙذ. 

-ثٝ اصدٚاج، ثٝ ٍ٘شش ٚ ادساوبت ثبٚسٞب، ا٘تؾبسات، ثٝ اصدٚاج،

 وٝ چشا ضٛد؛ٔی خبصی تٛخٝ رٞٙی، ٚ ضٙبختی ایپذیذٜ فٙٛاٖ

 ص٘بضٛیی ص٘ذٌی آضفتٍی ثٝ تٛا٘ذٔی استب٘ذاسدٞب ایٗ تحشیف

ٞٓ ٞبی ضٙبختی ٟٔٓ ٞبی استجبعی اص خّٕٝ پذیذٜ(. ثبٚس1) ثيب٘دبٔذ
ایذِسٖٛ ٚ (. 2ذ )ثشای ضشٚؿ ساثغٝ ٚ ٞٓ ثشای تذاْٚ ساثغٝ ٞستٙ

ثش ٘مص ثبٚسٞبی استجبعی ٘بوبسآٔذ ثش پشیطب٘ی ص٘بضٛیی  اپطتيٗ
. (3) وٙٙذٜ ٞستٙذوٙٙذ ٚ ٔقتمذ٘ذ وٝ ایٗ ثبٚسٞب تخشیتتأويذ ٔی

ثبٚسٞبی استجبعی یه ٔٛضٛؿ فٕذٜ دس تدضیٝ ٚ تحّيُ ضٙبخت 
ثبضٙذ. ایٗ ٔؤِفٝ ضٙبختی اختٕبفی ٚ فشایٙذٞبی استجبعی ٔی
تٛا٘ذ وبسآٔذ یب ضٛد وٝ ٔیثبٚسٞبیی دس ٔٛسد استجبط سا ضبُٔ ٔی

ٌشایب٘ٝ ٚ ٔٙغمی ثبضذ، افشاد ٚالـ اٌش ثبٚسٞبی .٘بوبسآٔذ ثبضذ
 (. 2) وٙذساثغٝ پيطشفت ٔی

تٛا٘ٙذ ثبٚسٞبی استجبعی وبسآٔذ، ٔثُ ثبٚس ثٝ ایٙىٝ صٚخيٗ ٔی
ضٛد سفتبسٞبیی وٝ ٔٙدش ثٝ حفؼ ساثغٝ ٔیتٛا٘ٙذ ٔیتغييش وٙٙذ، 

سا تطٛیك ٚ ويفيت ساثغٝ سا ثٟجٛد ثجخطٙذ. دس ٔمبثُ، ثبٚسٞبی 
پزیشی پبیذاس فُٕ فٙٛاٖ یه آسيتتٛا٘ٙذ ثٝاستجبعی ٘بوبسآٔذ ٔی

ٞبی ساثغٝ سا ٔحذٚد وٙٙذ ٚ تٛا٘بیی افشاد ثشای ٔمبثّٝ ثب چبِص
ٞبیی ٞستٙذ ثبٚسٞبی استجبعی ٘بوبسآٔذ ٚ غيشٚالقی ٌشایص. ٕ٘بیٙذ

ٌيشی ضخص دس تفسيش سٚیذادٞبی استجبط صٕيٕی ثٝ ٛوٝ ثٝ س
تؾبسات غّظ یب یه ضيٜٛ غيشٔٙغمی اضبسٜ داس٘ذ ٚ ٔجتٙی ثش ا٘

وٙٙذٜ است ثبضٙذ. ثبٚس ثٝ فذْ تٛافك ٔخشة یب تخشیت٘بدسست ٔی
ثبٚس  (،وٙذف ٘ؾش یب ٔخبِفت یه ساثغٝ سا ٘بثٛد ٔیلایقٙی، اخت)

صٖ ٚ ضٛٞش لبدس ثٝ تغييش )تٛا٘ٙذ تغييش وٙٙذ ٕٞسشاٖ ٕ٘یایٙىٝ ثٝ 
ش صٖ ٚ ضٛٞ) خٛا٘یتٛلـ ٚ ا٘تؾبس رٞٗ(، خٛد یب ساثغٝ خٛد ٘يستٙذ

ٌشایی ، وٕبَ(ثبیذ تٛا٘بیی خٛا٘ذٖ رٞٗ یىذیٍش سا داضتٝ ثبضٙذ
ٞش ضخصی ثبیذ ا٘تؾبس وٕبَ خٙسی سا اص خٛد ٚ ٕٞسش )خٙسی 

فذْ دسن تی )ٞبی خٙسيٚ ثبٚس دس ٔٛسد تفبٚت (خٛد داضتٝ ثبضذ
ٚسيّٝ ثبٚسٞبیی ٞستٙذ وٝ ثٝ (،ٞبی صٖ ٚ ٔشدصحيح اص تفبٚت

بٚسٞبی استجبعی غيشٔٙغمی تطخيص فٙٛاٖ ثٔحممبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ ثٝ
 (.4) ا٘ذدادٜ ضذٜ
ٞبی ا٘دبْ ضذٜ ثيبٍ٘ش ساثغٝ ٔثجت ثيٗ ثبٚسٞبی غيش پژٚٞص

ساثغٝ ٔثجت ثبٚسٞبی ، ٔٙغمی ٚ ٘بوبسآٔذ ٚ تقبسضبت ص٘بضٛیی
، وٙتشَ خطٓٚ غيشٔٙغمی ثب خطٓ ٚ ساثغٝ ٔٙفی ثب سلأت سٚا٘ی 

-فبعفی ٚ تٛافكٔٙغمی ثب ثجبت  ساثغٝ ٔٙفی ثيٗ ثبٚسٞبی غيش 

ثيٗ ثشخی اص ثبٚسٞبی استجبعی ٘بوبسآٔذ ثب  ٔٙفی ساثغٝ، پزیشی
 (.5-8است ) تٕبیُ ثٝ ويفيت ساثغٝ
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 65   ...پیص بزوبمٍ بز مبتىی اسدياج اس پیص آمًسش اثزبخشی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

ٚ  2ضٙبختی ٞبی، تحشیف1ٔغبثك ثب ٔذَ ضٙبختی، افىبس غيشٔٙغمی
فٛأُ ٟٕٔی دس ایدبد ٚ تذاْٚ سفتبسٞبی غيشٔٙغمی ٞبی ثبٚس

دٞذ وٝ فٛأُ ضٙبختی ٚ ٞب ٘طبٖ ٔیضٙبسب٘ٝ ٞستٙذ. پژٚٞصآسيت
ٞب ثب ويفيت ساثغٝ ص٘بضٛیی ٚ پبیذاسی اصدٚاج ساثغٝ داضتٝ ٍ٘شش

 (.9) است
سا تحت تأثيش اص خّٕٝ ٔسبئّی وٝ ٔيضاٖ ٔٛفميت ا٘تخبة ٕٞسش  

ا٘تخبة ٚ ص٘ذٌی ص٘بضٛیی است. دٞذ، ٍ٘شش ٘سجت ثٝ ایٗ لشا ٔی
 ثبثتی ٘سجتبً ثبٚسٞبی ٚ فمبیذ اص: است فجبست 3ٍ٘شش  ثٝ اصدٚاج

ٚ ضبُٔ  است ٌشفتٝ ضىُ اصدٚاج ثشای افشاد رٞٗ دس وٝ
دس ٔٛسد تٕبیُ یب فذْ تٕبیُ ثٝ اصدٚاج، ٔيضاٖ إٞيت  ثبٚسٞبیی

 اصدٚاج ٚ فٛأُٞبی اصدٚاج، ٔٙبفـ ٚ ٞضیٙٝ اصدٚاج، ا٘تؾبسات اص
 (.10ٔؤثش ثش آٖ  است )

خٛا٘بٖ ٞبی اخيش ٍ٘شش ثش اسبس ٔغبِقبت صٛست ٌشفتٝ دس سبَ
ٌيشی ٔٙفی  داضتٝ ٚ ثٝ د٘جبَ ایٗ ٍ٘شش ٔٙفی، ثٝ اصدٚاج خٟت

تجبٞی اخلالی، اختٕبفی ٚ التصبدی دس خٛا٘بٖ فٕٛٔيت یبفتٝ است، 
اصدٚاج، صٔبٖ  ٌيشی ثشایٞبی اسبسی تصٕيٍٓ٘شش ثٝ اصدٚاج پبیٝ

ٍ٘شش (. 11دٞذ )اصدٚاج ٚ ٘يض ا٘تؾبسات اص اصدٚاج سا تطىيُ ٔی
د تب افشاد ثب ضٛی ا٘تخبة ٕٞسش ثبفث ٔیٝ ٘حٜٛ٘بدسست ٘سجت ث

صٛست أشی دیذ ٚ ثبٚسی غيشٔٙغمی ثٝ اصدٚاج ثٍٙش٘ذ ٚ آٖ سا ثٝ
 (.12) ش چٙذا٘ی ٘ذاسد، تّمی وٙٙذلاآسبٖ ٚ فبدی وٝ ٘يبص ثٝ ت

ٞب ٔتفبٚت است، ٍ٘شش ٘سجت ثٝ اصدٚاج ثش اسبس سبختبس خب٘ٛادٜ
ٞبی ٘ذ، وٛدوبٖ خب٘ٛادٜاٞب علاق ٌشفتٝخٛا٘ب٘ی وٝ ٚاِذیٗ آٖ

ٞبی ٚاِذ یب اصدٚاج ٔدذد ٚاِذیٗ، ٘سجت ثٝ خٛا٘بٖ خب٘ٛادٜته
(. ٘ژاد، 13تشی ٘سجت ثٝ اصدٚاج داس٘ذ )ٞبی ثذثيٙب٘ٝفبدی ٍ٘شش

تشی ٘سجت ثٝ ٔشداٖ ٞبی ٔثجتخٙسيت )ص٘بٖ ٔقٕٛلاً ٍ٘شش
ٞبی آٔٛصضی، ا٘تؾبسات اص اصدٚاج، اِٚٛیت دادٖ ثٝ داس٘ذ(، دستبٚسد

وبس ٚ تحصيُ ٘سجت ثٝ اصدٚاج ٚ آٔبدٌی ثشای اصدٚاج ثش ٍ٘شش 
ثبضٙذ. خيّی اص تحميمبت ا٘دبْ ضذٜ ٌزاس ٔیثٝ اصدٚاج خٛا٘بٖ تأثيش

ٞب ٔب٘ٙذ ٍ٘شش ا٘ذ وٝ خيّی اص ٍ٘ششٞب ٘طبٖ دادٜدس صٔيٙٝ ٍ٘شش
ثٝ ٔزٞت، ٘ژاد، خٙسيت دس عَٛ صٔبٖ تغييش یبفتٝ ٚ ٍ٘شش ثٝ 

 (.10ثبضذ )يش ٔیاصدٚاج ٘يض لبثُ تغي
-٘سجت ثٝ اصدٚاج، ثش٘بٔٝ ٞبٚ ٍ٘شش ٞبی تغييش ثبٚسٞبیىی اص ساٜ

-ٔشوض ّٔی پژٚٞص(. 14-15) ٞبی آٔٛصضی لجُ اص اصدٚاج است

تٛا٘ذ وٙذ وٝ آٔبدٌی پيص اص اصدٚاج ٔیٔی ثيبٖٞبی اصدٚاج سبِٓ 
ساٞجشد وبسسبصی دس وبٞص علاق ٚ حٕبیت اص اصدٚاج سبِٓ ثبضذ. 

بدٌی افشاد ثشای اصدٚاج ٚ ثبٚسٞبی اضتجبٜ فٛأّی ٞستٙذ وٝ ٘جٛد آٔ
چشاوٝ  ،ثبیستی دس آٔٛصش پيص اص اصدٚاج ضٙبسبیی ضٛ٘ذٔی

 تٟٙب سٚی اصدٚاج چٝ عٛس ٔثجت ٘ٝآٔبدٌی وبفی پيص اص اصدٚاج ثٝ
 (.16) ٞبی آیٙذٜ ٘يض وبسسبص استثسب سٚی ا٘سبٖ ٚ ٘سُ

 ٌيشی ٚ ثٟجٛد ساثغٝثش٘بٔٝ پيصپيص اص اصدٚاج   ٞبیثش٘بٔٝ اص یىی
ٔبسوٕٗ دس اٚایُ  . ایٗ ثش٘بٔٝ تٛسظ استّٙی، ثّٛٔجشي ٚثبضذٔی

دٞذ تب ثٝ ٞب یبد ٔیایٗ ثش٘بٔٝ ثٝ صٚج ،تذٚیٗ ضذ1990دٞٝ 

_________________________________ 
1 irrational beliefs  

2  cognitive distortion 

3 Attitudes Toward Marriage 

ثش ٚ وبسآٔذ استجبط ثشلشاس وٙٙذ، ٔطىلات سا دس لبِت ؤصٛست ٔ
ثبلا  یه تيٓ حُ وٙٙذ، اص پس تقبسضبت ثش آیٙذ ٚ تقٟذ سا دس خٛد

ی  ایٗ است وٝ وٙتشَ سبص٘ذٜ PREPٞبی اصّی(. پيب17ْ) ثجش٘ذ
ٌيشی وٙذ ٚ ایٗ وٝ تٛا٘ذ اص پشیطب٘ی دس آیٙذٜ پيصٞب ٔیاختلاف

-صٚج ٞب ٔی تٛا٘ٙذ سفتبس استجبعی ضبٖ سا تغييش دٞٙذ ٚ تقبسض

ٞب سا وٙتشَ ٞبیطبٖ آٖخبی ایٙىٝ تقبسض، ثٝٞبیطبٖ سا وٙتشَ وٙٙذ
 .وٙذ

  PREPٝٔٞب ثٝ است وٝ دس آٖ صٚج ایخّسٝ 11 یه ثش٘ب
ضٛ٘ذ؛ ثب ایٗ حبَ، ایٗ ثش٘بٔٝ سا ٌشٚٞی سبصٔب٘ذٞی ٔی صٛست

وبس ٌشفت. استّٙی ٚ ٝدسٔب٘ی ٞٓ ثتٛاٖ دس خّسبت صٚجٔی
فٙٛاٖ وشد٘ذ. ٞذف  PREP چٟبس ٞذف اِٚيٝ سا ثشای ٕٞىبساٖ

 -ٌٛیٙذٜٞب وٕه ضٛد تب ثب یبدٌيشی فٗ اَٚ ایٗ است وٝ ثٝ صٚج
ثش استجبط ثشلشاس ؤای وبسآٔذ ٚ ٔؤثشٔضٙٛ٘ذٜ، ثب یىذیٍش ثٝ ٌٛ٘ٝ

وٙذ تب ٞب وٕه ٔیسا حُ ٕ٘بیٙذ. ایٗ فٗ ثٝ صٚج ٞبوٙٙذ ٚ تقبسض
یبد ثٍيش٘ذ دسثبسٜ احسبسبتطبٖ صحجت وٙٙذ، ثٝ دلت ثٝ ٕٞسشضبٖ 

ای ٔؤثش ٚ وبسآٔذ تقجيش ٚ تفسيش ٌٛش وٙٙذ ٚ پيبْ سا ثٝ ٌٛ٘ٝ
ضبٖ ثٝ ثحث ٞب اص سٚاثظٞذف دْٚ، ا٘تؾبسات صٚج ٕ٘بیٙذ. دس

ٞب غيش ٔقمَٛ یب ثشآٚسدٜ ضٛد. صٔب٘ی وٝ ا٘تؾبسات صٚجٌزاضتٝ ٔی
ٞب ثبفث ثشٚص تقبسض دس سٚاثظ آٖ ،وشدٖ آٖ غيش ٕٔىٗ ثبضذ

ٞب پيشأٖٛ ٞبی آٖٞب ٚ ا٘تخبةٌشدد. ٞذف سْٛ، ثشسسی ٍ٘ششٔی
ٞبی خبی تٕشوض ثش ٌضیٙٝضٛ٘ذ تب ثٝٞب تطٛیك ٔیتقٟذ است. صٚج

ٞذف پبیب٘ی  .ضبٖ فىش وٙٙذدیٍش، دسثبسٜ ثٟجٛد ساثغٝ وٙٛ٘ی
ٞبی ٞب ثٝ وٕه تطٛیك فقبِيتٔستحىٓ وشدٖ پيٛ٘ذ ثيٗ صٚج

 (.18) ثخص استدٚستب٘ٝ ٚ ِزت ٜوٙٙذسشٌشْ
ٌيشی ٚ ثٟجٛد ثش٘بٔٝ پيصٔشٚس ٔغبِقبت ا٘دبْ ضذٜ دس صٔيٙٝ 

ثٛدٜ است، ثشای ٔثبَ پژٚٞص  ثش٘بٔٝاص اثش ثخطی ایٗ  حبوی ساثغٝ
ثش سٚاثظ صٚخيٗ اثشثخص  PREPثش٘بٔٝ خبوٛثی ٘طبٖ داد وٝ 

است، حتی تأثيش ایٗ سٚیىشد ثيطتش اص تأثيش سٚیىشد آٔٛصش 
استجبط صٚخی ثٛد. ٕٞچٙيٗ ایٗ سٚیىشد ثش وبٞص خطٛ٘ت صٚخيٗ 

ىلات سٚاثظ ٔطٚ ثٟجٛد ساثغٝ )اٖٚ، آ٘تّٝ، وٛئيشن(، وبٞص 
وبٞص )تٛئٗ، ٔبسچی، سافيًٙ(،  ٗيٚ ثٟجٛد استجبط صٚخ یٕيصٕ

 یوبٞص ثبٚسٞباستجبعی دا٘طدٛیبٖ )ٞبِت(،  ٘بوبسآٔذ ثبٚسٞبی
افضایص صٕيٕت )اسلأی ٚ ٕٞىبساٖ( ٚ  ٗيصٚخ یاستجبع٘بوبسآٔذ
(. 19-22ٚ سّيٕب٘يبٖ( ٔؤثش ثٛدٜ است ))حيذس٘يب، ٘ؾشی  ص٘بضٛیی

ٚ ٍ٘شش ثٝ  یاستجبع یٞبثش ثبٚسثش ثٟجٛد  ثش٘بٔٝأب تأثيش ایٗ 
یه ضىبف پژٚٞطی است ٚ  دس آستب٘ٝ اصدٚاج ٞبی اصدٚاج صٚج

دس  ٞبی تشتيت اص ٔسبئُ صٚجثٝ آٖ پشداختٝ ٘طذٜ است. ثذیٗ
آستب٘ٝ اصدٚاج، ثبٚسٞبی استجبعی ٚ ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج ثٛد ٚ ثب تٛخٝ 
ثٝ ٚخٛد ضىبف پژٚٞطی دس ایٗ صٔيٙٝ، ٔسأِٝ ایٗ پژٚٞص ایٗ ثٛد 

ٌيشی ٚ ثٟجٛد ثش ثش٘بٔٝ پيص یاص اصدٚاج ٔجتٙ صيآٔٛصش پوٝ 
 اصدٚاج صٚجٚ ٍ٘شش ثٝ  یاستجبع یٞبثش ثبٚس( PREP)ساثغٝ 

 ٝ تأثيشی داسد؟چ دس آستب٘ٝ اصدٚاج ٞبی
 ٞبٔٛاد ٚ سٚش

-٘يٕٝ پژٚٞص عشح ٚ یوبسثشد سٚش ایٗ پژٚٞص اص ِحبػ ٞذف،

یه  ٚ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛپس ٚ آصٖٔٛصيپعشح  ثب یطیآصٔب
ٌيشی ثٛد. خبٔقٝ آٔبسی پژٚٞص حبضش سا دٚسٜ آصٖٔٛ پی
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 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

دس دٚسٜ آضٙبیی ثٛد٘ذ )ٔشاسٓ  ٔشاخقبٖ پيص اص اصدٚاج وٝ
خٛاستٍبسی ثشای آٟ٘ب ا٘دبْ ضذٜ است ٚ دختش ٚ پسش دس دٚسٜ 

ٚ ثٝ ٔشاوض ٔطبٚسٜ خصٛصی  آضٙبیی پيص اص ٘بٔضدی ٞستٙذ(
ٔشاخقٝ وشد٘ذ تطىيُ  1398ضٟش تٟشاٖ دس سبَ  1ٚ3ٚ5ٔٙبعك 

ٌيشی دس دستشس  داد٘ذ وٝ اص ایٗ خبٔقٝ، ثش اسبس سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فش ٌشٜٚ  PREP   ٚ20 ٘فش ٌشٜٚ آصٔبیصِ 20 (ش، ٘ف 40تقذاد 
ٞبی ٚسٚد ثٝ پژٚٞص ٚ ثب خبیٍضیٙی  ثب سفبیت ٔلان )وٙتشَ

ٞبی  ٞبی آصٔبیص ٚ وٙتشَ ا٘تخبة ضذ٘ذ. ٔلان تصبدفی دس ٌشٜٚ
ثب تٛخٝ ثٝ سبَ ) 32تب  22ٚسٚد ثٝ پژٚٞص فجبست ثٛد٘ذ اص: سٗ 

 ٘ٝ اصدٚاجصٚج ٞبی دس آستبپژٚٞص  ٗیخبٔقٝ ٞذف دس ا ٙىٝیا
(، ا٘دبْ ٔشاسٓ خٛاستٍبسی سبَ ا٘تخبة ضذ 32تب  22 ٗيسٙ ٘ذ،ثٛد

اص اصدٚاج ثٛد، ا٘دبْ  صيپ ٞبی ثب تٛخٝ ٞذف پژٚٞص وٝ صٚج)
ثٝ (، تحصيلات دیپّٓ ٚ ثبلاتش )ضشسٚت داضت یٔشاسٓ خٛاستٍبس

 ٗيٚ ٕٞچٙ یپژٚٞط ٞبیاص ٔغبِت ٔذاخّٝ یِحبػ استفبدٜ حذاوثش
ٔلان  ٗیپژٚٞص ا یٞب٘بٔٝوبُٔ دس خٛاة دادٖ ثٝ پشسص ییتٛا٘ب

ثب تٛخٝ ثٝ (، فذْ داضتٗ تدشثٝ اصدٚاج لجّی )ٔٛسد تٛخٝ ٔحمك ثٛد
ٔؤثش ٚ خبسج  شيفٙٛاٖ ٔتغثٝ تٛا٘ستیداضتٗ تدشثٝ اصدٚاج ٔ ٙىٝیا

(، فذْ اثتلا ثٝ اختلالات وٙتشَ ضذ ضئلان ٘ ٗیاص ٔذاخّٝ ثبضذ، ا
 تٛا٘ستیپژٚٞص ٔ حیثش ٘تب یسٚا٘ یٕبسئجتلا ثٛدٖ ثٝ ث)

(، فذْ ٔصشف ٔلان اضبفٝ ضذ ٗیا تيتشتٗیثبضذ، ثذ ٌزاستأثيش
 حیثش ٘تب ضي٘ بدئجتلا ثٛدٖ ثٝ افت ٗيٕٞچٙٔٛاد ٔخذس ٚ ٔحشن )

 ضئلان ٘ ٗیا تيتشتٗیثبضذ، ثذ ٌزاستأثيش تٛا٘ستیپژٚٞص ٔ
-ضشوت تیتٛخٝ ثٝ سضب( ٚ داضتٗ سضبیت آٌبٞب٘ٝ )وٙتشَ ضذ

 ٞبیٚ ٞٓ افتجبس دادٜ پژٚٞطی اخلاق ِحبػ اص ٞٓ وٙٙذٌبٖ
خشٚج اص پژٚٞص ٘يض ضبُٔ ثٟٓ   (. ٔلانپژٚٞص ضشٚست داسد
ٞبی  صٚجوٝ ثش  یثب تٛخٝ ثٝ ٞذف پژٚٞطخٛسدٖ دٚسٜ آضٙبیی )

٘طبٖ  دٚسٜ آضٙبییٞٓ خٛسدٖ تٕشوض داسد، ِزا ثٝ دس آستب٘ٝ اصدٚاج
فذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ضشوت (، اضتد ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٗيث تياص فذْ صٚخ
 ٗيپژٚٞص ٚ ٕٞچٙ ٞبیثٝ ِحبػ وٙتشَ افتجبس دادٜدس  دٚسٜ )

( ٚ غيجت ٔلان تٛخٝ ضٛد ٗیضشٚست داضت ثٝ ا یاخلاق پژٚٞط
 ٞبیبفتٝیوٝ ثش  یثٝ ِحبػ تأثيشثيص اص دٚ خّسٝ دس ٔذاخّٝ )

( ثٛد. اثتذا اص وٙتشَ ضذ ضئلان ٘ ٗیثٍزاسد، ا تٛا٘ستیپژٚٞص ٔ
ٞبی استجبعی ٚ ٍ٘شش ثٝ ٞبی ثبٚس٘بٌٔٝشٜٚ ثب پشسصٞش دٚ 

فُٕ آٔذ ٚ سپس ٌشٜٚ آٔٛصش  تحت آصٖٔٛ ثٝاصدٚاج پيص
ای لشاس ٌشفت ٚ دليمٝ 90خّسٝ  11ثٝ ٔذت  PREPآٔٛصش 

پبیبٖ دس ٟ٘بیت ثقذ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٞيچ آٔٛصضی دسیبفت ٘ىشد٘ذ. 
دٚسٜ، آصٖٔٛ اتٕبْ اص ثقذبٜ دٚ ٔ دٚسٜ پس آصٖٔٛ اصٞشدٚ ٌشٜٚ ٚ

آٚسی ضذ ٚ خٕـ ٞبی ٔٛسد ٘يبصتشتيت دادٌٜيشی اخشا ضذ. ثذیٗپی
 ٌيشی ٔىشس تحّيُ ضذ.ثب استفبدٜ اص تحّيُ ٚاسیب٘س ثب ا٘ذاصٜ

(: ایٗ RBI٘بٔٝ ثبٚسٞبی استجبعی آیذِسٖٛ ٚ اپطتبیٗ )پشسص
ٌيشی سؤاِی است وٝ ثشای ا٘ذاصٜ 40٘بٔٝ سيبٞٝ یه پشسص

دس ٔٛسد سٚاثظ ص٘بضٛیی تٛسظ آیذِسٖٛ ٚ ثبٚسٞبی غيش ٔٙغمی 
ٌزاسی عيف ِيىشت ضبُٔ وبٔلاً اپطتبیٗ سبختٝ ضذٜ است. ٕ٘شٜ

دس (. آیذِسٖٛ ٚ اپطتبیٗ 3ثٛد ) 6تب وبٔلاً دسست ٕ٘شٜ 1غّظ ٕ٘شٜ 
٘بٔٝ ثبٚسٞبی استجبعی ثب تحميك خٛد ٘طبٖ داد٘ذ وٝ پبیبیی پشسص

دسصذ  81تب  72 ٞب اصضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای خشدٜ ٔميبس

ثشآٚسد ضذٜ است ٚ ٕٞچٙيٗ دس تحميمبتی وٝ تٛسظ وبٔپ، 
سب٘ذسٔٗ، وشَٚ ٚ سافبٖ )٘مُ اص اسلأی( سيبٞٝ ثبٚسٞبی استجبعی 

( ٚ پبیبیی ثبصآصٔبیی 83تب  74داسای پبیبیی دسٚ٘ی ٔٙبست دس دأٙٝ )
r=0.76 ( ٘سخٝ فبسسی ایٗ اثضاس تٛسظ ٔؾبٞشی ٚ پٛس 22ثٛد .)

ضذٜ است وٝ دس آٖ آِفبی وشٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضذٜ،  افتٕبد تٟيٝ
ثبضذ. حيذسی، ٔؾبٞشی ٚ پٛس افتٕبد دس پژٚٞص خٛد ٔی 75/0

ٞب سا ٔميبسآِفبی وشٚ٘جبخ یب ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ایٗ سيبٞٝ ثشای خشدٜ
دست آٚسد. دٞطيشی دس پژٚٞص خٛد ثٝ 70/0تب 47/0 0/47

ٌضاسش  r=0.78آِفبی وشٚ٘جبخ یب ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ایٗ سيبٞٝ سا 
 وشدٜ است. 

اصدٚاج تٛسظ  ثٝ ٍ٘شش : ٔميبس MASٍ٘شش ثٝ اصدٚاج ٔميبس
 ثب ٌضاسٜ 23 ضبُٔ ٔميبس ثشاتٗ ٚ سٚصٖ سبختٝ ضذٜ است، ایٗ

 است ٔخبِف وبٔلاً تب ٔٛافك وبٔلاً اص ای ِيىشت،دسخٝ 4 ٔميبس

(. 23سٙدذ )ٔی سا اصدٚاج ثٝ ٔشثٛط ٞبیٍ٘شش ٚ ثبٚسٞب وٝ
 خبٔقٝ دس اصدٚاج ثٝ ٘ٛیذیبٖ ٚ فبثذی ٔميبس ٍ٘شش٘يّفشٚضبٖ، 

 لبثُ سغح دس آٖ پبیبیی ٚ افتجبس ٚ یبثی وشد٘ذسا ٞٙدبس ایشا٘ی

ٞب ایٗ ٔميبس سا ثش سٚی وّيٝ است. آٖ ضذٜ ٌضاسش لجِٛی
-88دا٘طدٛیبٖ دٚسٜ وبسضٙبسی دا٘طٍبٜ اصفٟبٖ دس سبَ تحصيّی 

پسش،  51دا٘طدٛ ) 137(. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضبُٔ 24اخشا وشد٘ذ ) 87
ای ا٘تخبة ٌيـشی عجمـٝدختش( ثـٛد وـٝ ثـٝ سٚش ٕ٘ٛ٘ـٝ 86

ضذ٘ذ. ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ٔميبس ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج اص پبیبیی 
ٚ سٚایی ٔٙبست خٟـت اسصیـبثی ٍ٘ـشش دا٘ـطدٛیبٖ ٘سجت ثٝ 

ٔٙؾٛس ی ثٝٚ فبثذ بٖیذی٘ٛ ّفشٚضبٖ،ي٘اصدٚاج ثشخٛسداس است. 
ميبس ٍ٘شش ثـٝ اصدٚاج اص دٚ سٚش ٕٞـسب٘ی ثشسسی پبیبیی ٔ

(. دس 24دسٚ٘ـی )آِفـبی وشٚ٘جـبخ( ٚ ثبصآصٔـبیی استفبدٜ وشد٘ذ )
سٚش ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی اص ضشیت آِفـبی وشٚ٘جـبخ استفبدٜ ضذ. 
ضشیت پبیبیی )ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی( ٔميبس ٍ٘ـشش ثـٝ اصدٚاج ثٝ سٚش 

ای ثـش ٞفتـٝضشایت ثبصآصٔبیی سـٝ .ثبضذٔی 77/0آِفبی وشٚ٘جبخ، 
طدٛیبٖ دس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ  40سٚی  است. ٔيـبٍ٘يٗ  91/0٘فـش اص دا٘ـ

، ٚ 20/68، دس پسشاٖ 65/69ٍ٘ـشش ثـٝ اصدٚاج دس وـُ ٕ٘ٛ٘ـٝ 
 دسـت آٔذ. ثـٝ 21/64دس دختشاٖ 

: ٔبسَ خٛ سیٙه، (PREPٌيشی )ثش٘بٔٝ استمبی ساثغٝ ٚ پيص
ٗ. سٛصاٖ ثّٛٔجشي ٚ ٞبٚاسد  خی ٔبسوٕ
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 67   ...پیص بزوبمٍ بز مبتىی اسدياج اس پیص آمًسش اثزبخشی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

1خذَٚ   
 خلاصٍ جلسبت َذف جلسٍ ردیف جلسٍ

 ٕٞذیٍش، ثب ٌشٜٚ افضبی آضٙبیی اَٚ
 اصَٛ، ثب ٌشٜٚ افضبی آضٙبیی

 وبس ضيٜٛ ٚ ٔمشسات اٞذاف،
 ثٟجٛد ٚ پيطٍيشی ثش٘بٔٝ ثش٘بٔٝ
 آصٖٔٛپيص اخشای ٚ ساثغٝ

 ي اَداف معرفی شدن، آشىا فىًن از استفادٌ با یکدیگر با اعضا آشىایی
 دربارٌ گفتگً ، ازدياج از پیش آمًزش ضريرت ي اَمیت ي گريٌ َىجارَاي

 ي ازدياج بٍ  وگرش دربارٌ گفتگً رابطٍ، يبُبًد يرپیشگی بروامٍ کار شیًٌ
 .آزمًن پیش ،گرفته ارتباطی  بايرَاي

 

 دْٚ
سبص دس ثشسسی فٛأُ خغش

 آضفتٍی ص٘بضٛیی
 

 افتجبس اص یب ،اثغبَ ٌشفتٗ یبثبلا تطذیذ خغشیقٙی ٞبی ٘طب٘ٝ پيشأٖٛ سٞجش صحجت
 داضتٗ ،ِٚضْٚ ٔثبَ روش ثب اصساثغٝ وطيذٖ وٙبس یب ٚاختٙبة ٔٙفی ،تفبسيش ا٘ذاختٗ

 . ٔٙفی اٍِٛی ٞش دسثشاثش خٛد سفتبسی دسخضا٘ٝ ٔثجت اٍِٛٞبی

ٞبی استجبعی ٚ آٔٛصش سجه سْٛ
ٞبی صٕيٕيت ولأی ٚ تفبٚت

ٔٛخٛد ثيٗ صٖ ٚ ٔشد دس ایٗ 
 حٛصٜ ٞب

 ٚدسن ،استٙجبط استجبعی ٞبی سجه ثبسٜ دس ٚٔشد صٖ ٘فبٚتٟبی دسصٔيٙٝ سٞجش صحجت
 ٔتٛلف ثٙيبدی لبفذٜ ،آٔٛصش تقبسض ثب آٟ٘ب ثشخٛسد ٚ٘حٜٛ ولأی صٕيٕيت اص ٞشوذاْ

 تقبسض ٚ سٛتفبٞٓ اص خٌّٛيشی خٟت ثحث وشدٖ

 یٚ سبختبس ثشا تيأٙ دبدیا چٟبسْ
أٗ دس  ظيٌفتٍٛ، استمشاس ٔح

 ساثغٝ

 ٚاحسبس سبختبس ایدبد خٟت آٖ اص ٚاستفبدٜ ضٙٛ٘ذٜ– ٌٛیٙذٜ فٗ دسثبسٜ سٞجش تٛضيح
 .ضٙٛ٘ذٜ ٚ ٌٛیٙذٜ ثيٗ استجبعی ٔٛا٘ـ دسصٔيٙٝ سٞجش أٙيت،ٕٚٞيٙغٛستٛضيح

 پٙدٓ
 
 
 

دغذغٝ ٞب ٚ  ـ،یٚلب یثشسس
 یٔٛضٛفبت پٟٙبٖ؛ ثشسس

 ا٘تؾبسات

 صٔبٖ عَٛ دس وٝ صٚج پٟٙب٘ی ٞبٚٔٛضٛفبت ٚدغذغٝ ٚلبیـ اٍِٛی پيشأٖٛ سٞجش صحجت
 خٛیطبٚ٘ذاٖ ثب خٙسی،ساثغٝ ،ساثغٝ یىذیٍش ثب ،ساثغٝ پَٛ:ضٛدضبُٔ ٔی ٞبٔٛاخٝ آٖ ثب

 ٚفٟٓ دسن:اصدٚاج افشاددسثبسٜ وّيذی ا٘تؾبسات پيشأٖٛ ٚصحجت.ثٛدٖ ثبٞٓ ثشای ٚصٔبٖ
 وبس،تصٕيٓ:٘ؾيش ٚفٕذٜ اسبسی ٞبی حيغٝ اص دسیىی ،صذالت،ٚفبداسی،احتشاْ،ضبدوبٔی

 ٞبٚ٘حٜٛ خٛیطبٚ٘ذاٖ،ثچٝ ثب ثيٙی،پَٛ،ساثغٝ خٟبٖ یب ٔزٞجی خٙسی،ص٘ذٌی ،ساثغٝ ٌيشی
 .شیىذیٍ ثب ساثغٝ

 

ثش  یتأثيش استجبط ٔٙف یثشسس ضطٓ
 ساثغٝ

 ،تشٚس خٛا٘ی رٞٗ:یىذیٍش ثب استجبط دس ٞب صٚج ٔٙفی ٞبی ضيٜٛ پيشأٖٛ صحجت
 وشدٖ،اؽٟبسات فُٕ ،دفبفی خب٘ٝ دسأٛس ضذٖ ٌزاسی،غشق ٌّٝ ٚ ضخصيت،ضىبیت

 .سشص٘ص:٘ؾيش ثبس فبخقٝ

ٚ افتشاض  تیآٔٛصش ٘حٜٛ ضىب ٞفتٓ
 سبص٘ذٜ ٜٛيثٝ ض

 عشف سفتبس اص ٘بسضبیتی ثيبٖ چٍٍٛ٘ی یقٙی سبص٘ذٜ استجبط ٘حٜٛ دسصٔيٙٝ سٞجش صحجت
 خبی ثٝ خٛد احسبسبت سٚی تٕشوض خٟتXYZ صٛست ثٝ سبص٘ذٜ ضيٜٛ ثٝ ٔمبثُ

 . ٕٞسش احسبسبت صدٖ یبحذس سشص٘ص

 یٞب تيضشٚست ٚ ا٘دبْ فقبِ ٞطتٓ
 یحیوٙٙذٜ ٚ تفشسشٌشْ

 ٚ ضبد اصدٚاج یه ایدبد خٟت تفشیح داضتٗ ٚ سشٌشٔی ضشٚست پيشأٖٛ سٞجش صحجت
 ضشٚسیبت ایٗ ٚضشایظ سبِٓ

ِٝ، حُ ٔطىُ أآٔٛصش حُ ٔس ٟ٘ٓ
 یوبس ٌشٚٞ هیدس لبِت 

 سٞجش تٛسظ ٔسبِٝ حُ ٌبٟٔبی وبُٔ تٛضيح

 ،یبديثٙ یثبٚسٞب ستٓيثب س ییآضٙب دٞٓ
ساثغٝ  ٙٝيصحجت دس صٔ

 ی/خٙسیضٟٛا٘

 ٚتبثيشات ٔقٙٛی ٌجشی ٔزٞجی،ٚخٟت ثٙيبدی،فمبیذ ثبٚسٞبی سيستٓ دسثبسٜ سٞجش تٛضيح
 ٚ ضٟٛا٘ی ساثغٝ تفبٚت ٚ ٔقب٘ی دسصٔيٙٝ سٞجش ٚتٛضيح اصدٚاج سٚی آٟ٘ب ٚٔٙفی ٔثجت
 . ساثغٝ سبصی ٘طبط ثب خٟت ٘يبص ٔٛسد ٚوبسٞبی خٙسی

تقٟذ،  یبيثخطص، اح یوبس سٚ یبصدٞٓ
 پس آصٖٔٛ یاخشا

ٚ ثخطص ٔشاحُ ٚ ٚاصَٛ ثخطص پيشأٖٛ سٞجش آغبصتٛضيح دس  
 ضبداة، ص٘ذٌی تذاْٚ وٝ ضذ ٔغشح ٚ پشداخت تقٟذ پيشأٖٛ ثحث ثٝ سٞجش ادأٝ دس

 ٔبِی، اختٕبفی، فطبسٞبی ثشاثش دس تقٟذ ثٝ ضذٖ ٔميذ ٚ فشدی ٌزضتٍی خٛد اص ٔستّضْ
 ثٝ فشدی، ٞٛیت حفؼ ضٕٗ ثبیذ ٞب صٚج. است...  ٚ اخلالی ٚ سٚحی فٛأُ ٞب، ثچٝ
 ٞبست صٚج ٌزضتٍی خٛد اص ٔستّضْ أش ایٗ ٚ ثبضٙذ ٘يض صٚخی ٞٛیت وشدٖ فّٕی فىش

 .ضذ اخشا آصٖٔٛ پس ٞٓ دسپبیبٖ.
وٝ  صٚج( دس دٚ ٌشٜٚ حضٛس داضتٙذ 20٘فش ) 40دس ایٗ پژٚٞص  َبیبفتٍ

ٚ  (79/3 بسي)ثب ا٘حشاف ٔق 05/28سٗ ٌشٜٚ وٙتشَ  ٗيبٍ٘ئ
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  ي َمکبران     خًیی  عظیمی آرسي  68

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

( 16/3 بسي)ثب ا٘حشاف ٔق 16/28ثشاثش ثب صیسٗ ٌشٜٚ آصٔب ٗيبٍ٘ئ
ٞبی ٌيشی ٔىشس ٔفشٚضٝ. لجُ اص تحّيُ ٚاسیب٘س ثب ا٘ذاصٜثٛد

-ٞبی وبٌِٕٛشاف اسٕيش٘ٛف، ِٛیٗ، اْآصٖٔٛ ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ

ثبوس، ٔبخّی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفت وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ صیش 
 آٚسدٜ ضذٜ است:

 
 

 ٌيشی ٔىشسٞبی آصٖٔٛ تحّيُ ٚاسیب٘س ثب ا٘ذاصٜ. ثشسسی ٔفشٚض2ٝخذَٚ 
 تفسیز داريسطح معىی آسمًن متغیز

 تبیيذ ضذ 387/0 وبٌِٕٛشاف اسٕيش٘ٛف ثبٚسٞبی استجبعی
 تبیيذ ضذ 312/0 ِٛیٗ

 تبیيذ ضذ 140/0 ثبوساْ
 تبیيذ ضذ 183/0 ٔبخّی

 تبیيذ ضذ 204/0 وبٌِٕٛشاف اسٕيش٘ٛف ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج
 تبیيذ ضذ 093/0 ِٛیٗ

 تبیيذ ضذ 065/0 ثبوساْ
 تبیيذ ضذ 072/0 ٔبخّی

ٞبی استفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّيُ ٚاسیب٘س ثب ٘تبیح ثشسسی ٔفشٚضٝ
آصٖٔٛ تأیيذ ضذ ٞبی ایٗ ٌيشی ٔىشس ٘طبٖ داد وٝ ٔفشٚضٝا٘ذاصٜ

 ٌيشی ٔىشس ثلأب٘ـ است.ٚ استفبدٜ اص ا٘ذاصٜ
 

( ثش ثبٚسٞبی PREPٌيشی ٚ ثٟجٛد ساثغٝ )ٌيشی ٔىشس ثشای ثشسسی تأثيش آٔٛصش پيص اص اصدٚاج ٔجتٙی ثش ثش٘بٔٝ پيص. ٘تبیح ا٘ذاص3ٜخذَٚ 
 ٞبی دس آستب٘ٝ اصدٚاجاستجبعی صٚج

داري سطح معىی درجٍ آسادي خطب درجٍ آسادي فزضیٍ F مقذار اثز  مزبع ایتبي جشئی 

001/0 37 2 21.085 467. فبُٔ ٔىشس  0.533 
001/0 37 2 20.041 480. تقبُٔ ٌشٜٚ ثب فبُٔ ٔىشس  0.520 

  ٔطخص است وٝ آصٖٔٛ 3ٔغبثك ثب ٘تبیح ٌضاسش ضذٜ دس خذَٚ 
 ٚ ٌشٜٚ تقبُٔ فبُٔ ٚاسیب٘س داسی ٔقٙی اص حبوی ٚیّىض لأجذای

ٔطخص  52/0. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ذاصٜ اثش p≤0/001) است صٔبٖ
ٌيشی ٚ است وٝ تأثيش آٔٛصش پيص اص اصدٚاج ٔجتٙی ثش ثش٘بٔٝ پيص

ٞبی دس آستب٘ٝ ( ثش ثبٚسٞبی استجبعی صٚجPREPثٟجٛد ساثغٝ )
ٔٙؾٛس ٔمبیسٝ ٘تبیح دس ٔشاحُ داس است. ثٝاصدٚاج ٔثجت ٚ ٔقٙی

ٌيشی( اص ٔمبیسٝ آصٖٔٛ ٚ آصٖٔٛ پیآصٖٔٛ، پسآصٖٔٛ )پيص
 ٌضاسش ضذٜ است. 4صٚخی استفبدٜ ضذ وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ 
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 69   ...پیص بزوبمٍ بز مبتىی اسدياج اس پیص آمًسش اثزبخشی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

 .  ٔمبیسٝ صٚخی ٕ٘شات ٔيبٍ٘يٗ ثبٚسٞبی استجبعی دس سٝ ٔشحّٝ صٔب٘ی4خذَٚ 

 سطح معىی داري اوحزاف معیبر تفبيت میبوگیه سمبن ة سمبن الف

آصٖٔٛپيص  
آصٖٔٛپس  -14.300* 2.182 001/0  
ٌيشیپی  -13.950* 2.143 001/0  

آصٖٔٛپس  
آصٖٔٛپيص  14.300* 2.182 001/0  
ٌيشیپی  .350 .509 000/1 

خذَٚ ٔطخص است وٝ ثيٗ ٞبی ٌضاسش ضذٜ دس ایٗ ٔغبثك ثب یبفتٝ
ٌيشی آصٖٔٛ ٚ پیآصٖٔٛ، ٔيبٍ٘يٗ پيصآصٖٔٛ ٚ پسٔيبٍ٘يٗ پيص

-عٛسی(. ثP<.01ٝداسی ٚخٛد داسد )اص ٘ؾش آٔبسی تفبٚت ٔقٙی

آصٖٔٛ ثٝ ِحبػ ٌيشی اص ٔيبٍ٘يٗ پيصآصٖٔٛ ٚ پیوٝ ٔيبٍ٘يٗ پس

آٔبسی دس ٔتغيش ثبٚسٞبی استجبعی ثبلاتش است. ٕٞچٙيٗ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ 
ٌيشی ثٝ ِحبػ آصٖٔٛ ٚ ٕ٘شات ٔيبٍ٘يٗ آصٖٔٛ پیٕ٘شات پس

داسی ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ٘طبٖ اص پبیذاسی ٘تبیح آٔبسی تفبٚت ٔقٙی
 ٔتأثش اص ٔذاخّٝ دسٔب٘ی ثش اثش ٌزضت صٔبٖ داسد.

 

ثش ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج  (PREP)ٌيشی ٚ ثٟجٛد ساثغٝ اصدٚاج ٔجتٙی ثش پيصٌيشی ٔىشس ثشای ثشسسی تأثيش آٔٛصش پيص اص . ٘تبیح ا٘ذاص5ٜخذَٚ 
 ٞبی دس آستب٘ٝ اصدٚاجصٚج

سطح  درجٍ آسادي خطب درجٍ آسادي فزضیٍ F مقذار اثز
داري معىی  

مزبع ایتبي 
 جشئی

001/0 37 2 70.665 207. فبُٔ ٔىشس  0.793 
001/0 37 2 47.187 282. تقبُٔ ٌشٜٚ ثب فبُٔ ٔىشس  0.718 

  ( ٔطخص است وٝ آص5ٖٛٔٔغبثك ثب ٘تبیح ٌضاسش ضذٜ دس خذَٚ )
 فبُٔ ٚاسیب٘س داسی ٔقٙی اص حبوی ٚیّىض لأجذای ٔتغيشٜ چٙذ

. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ذاصٜ اثش (p≤0/001) است صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ تقبُٔ
ٔطخص است وٝ تأثيش آٔٛصش پيص اص اصدٚاج ٔجتٙی ثش  71/0

( ثش ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج PREPٌيشی ٚ ثٟجٛد ساثغٝ )ثش٘بٔٝ پيص

ٔٙؾٛس ٔمبیسٝ ثٝ داس است.ٞبی دس آستب٘ٝ اصدٚاج ٔثجت ٚ ٔقٙیصٚج
ٌيشی( آصٖٔٛ ٚ آصٖٔٛ پیآصٖٔٛ، پس٘تبیح دس ٔشاحُ آصٖٔٛ )پيص

ٌضاسش ضذٜ  5اص ٔمبیسٝ صٚخی استفبدٜ ضذ وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ 
 است.

 

 . ٔمبیسٝ صٚخی ٕ٘شات ٔيبٍ٘يٗ ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج دس سٝ ٔشحّٝ صٔب٘ی6خذَٚ 

 سطح معىی داري اوحزاف معیبر تفبيت میبوگیه سمبن ة سمبن الف

 آصٖٔٛپيص
 001/0 557. *6.750- آصٖٔٛپس
 001/0 593. *6.475- ٌيشیپی

 آصٖٔٛپس
 001/0 557. *6.750 آصٖٔٛپيص

 /062 114. 275. پيٍيشی
ٞبی ٌضاسش ضذٜ دس ایٗ خذَٚ ٔطخص است وٝ ثيٗ ٔغبثك ثب یبفتٝ
ٌيشی آصٖٔٛ ٚ پیآصٖٔٛ، ٔيبٍ٘يٗ پيصآصٖٔٛ ٚ پسٔيبٍ٘يٗ پيص

-عٛسی(. ثP<.01ٝداسی ٚخٛد داسد )اص ٘ؾش آٔبسی تفبٚت ٔقٙی

آصٖٔٛ ثٝ ِحبػ ٌيشی اص ٔيبٍ٘يٗ پيصآصٖٔٛ ٚ پیپسوٝ ٔيبٍ٘يٗ 
آٔبسی دس ٔتغيش ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج ثبلاتش است. ٕٞچٙيٗ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ 

ٌيشی ثٝ ِحبػ آصٖٔٛ ٚ ٕ٘شات ٔيبٍ٘يٗ آصٖٔٛ پیٕ٘شات پس
داسی ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ٘طبٖ اص پبیذاسی ٘تبیح آٔبسی تفبٚت ٔقٙی

 ٔبٖ داسد.ٔتأثش اص ٔذاخّٝ دسٔب٘ی ثش اثش ٌزضت ص
 

 گیزيبحث ي وتیجٍ
ثش  یاص اصدٚاج ٔجتٙ صيآٔٛصش پ یاثشثخطٞذف ایٗ پژٚٞص تقييٗ 

 یاستجبع یٞبثش ثبٚس  (PREP) ٌيشی ٚ ثٟجٛد ساثغٝثش٘بٔٝ پيص
ثٛد. اِٚيٗ ٘تيدٝ  دس آستب٘ٝ اصدٚاج ٞبی صٚجٚ ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج 

-پيص ثش٘بٔٝ ثش ٔجتٙی اصدٚاج اص پيص آٔٛصش ٘طبٖ داد وٝ تأثيش

 دس ٞبیصٚج استجبعی ثبٚسٞبی ثش (PREP) ساثغٝ ثٟجٛد ٚ ٌيشی
 ٘طبٖ ٌيشیپی آصٖٔٛ ٘تبیح. است داسٔقٙی ٚ ٔثجت اصدٚاج آستب٘ٝ

  داسد. صٔبٖ ٌزضت اثش ثش آٔٛصضی ثش٘بٔٝ اص ٔتأثش ٘تبیح پبیذاسی اص
 ثش٘بٔٝ وٝ صٔب٘ی ٌفت تٛأٖی پژٚٞص ٞبییبفتٝ تجييٗ دس

PREP یبد ٞبصٚج ثٝ ثش٘بٔٝ ایٗ وٝ یبثيٓٔی دس وٙيٓٔی سخٛؿ 
 ٔطىلات وٙٙذ، ثشلشاس استجبط وبسآٔذ ٚ ٔؤثش صٛستثٝ تب دٞذٔی
 سا تقٟذ ٚ آیٙذ ثش تقبسضبت پس اص وٙٙذ، حُ تيٓ یه لبِت دس سا
 وٙذٔی وٕه ٞبصٚج ثٝ PREP ثش٘بٔٝ(. 17)ثجش٘ذ  ثبلا خٛد دس
 ٞبصٚج ثش٘بٔٝ ایٗ عشیك اص ٚ وٙذ ٌيشیپيص آیٙذٜ دس پشیطب٘ی اص تب

 سا ٞبیطبٖتقبسض ٚ دٞٙذ تغييش سا ضبٖاستجبعی سفتبس تٛا٘ٙذٔی
. وٙذ وٙتشَ سا آٟ٘ب ٞبیطبٖتقبسض ایٙىٝ خبی ثٝ وٙٙذ وٙتشَ
: اص ا٘ذفجبست وٝ وٙذٔی د٘جبَ سا ٞذف چٟبس PREP ثش٘بٔٝ
 فٗ یبدٌيشی ثب تب ضٛد وٕه ٞبصٚج ثٝ وٝ است ایٗ اَٚ ٞذف

 استجبط ٔؤثش ٚ وبسآٔذ ایٌٛ٘ٝ ثٝ یىذیٍش ثب ضٙٛ٘ذٜ، -ٌٛیٙذٜ
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  ي َمکبران     خًیی  عظیمی آرسي  70

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

 وٕه ٞبصٚج ثٝ فٗ ایٗ. ٕ٘بیٙذ حُ سا تقبسضبت ٚ وٙٙذ ثشلشاس
 ثٝ دلت ثٝ وٙٙذ، صحجت احسبسبتطبٖ دسثبسٜ ثٍيش٘ذ یبد تب وٙذٔی

 تقجيش وبسآٔذ ٚ ٔؤثش ایٌٛ٘ٝ ثٝ سا پيبْ ٚ وٙٙذ ٌٛش عشف ٔمبثُ
 ثٝ ضبٖسٚاثظ اص ٞبصٚج ا٘تؾبسات دْٚ، ٞذف دس. ٕ٘بیٙذ تفسيش ٚ

 یب ٔقمَٛ غيش ٞبصٚج ا٘تؾبسات وٝ صٔب٘ی. ضٛدٔی ٌزاضتٝ ثحث
 سٚاثظ دس تقبسض ثشٚص ثبفث ثبضذ، ٕٔىٗ غيش آٖ وشدٖ ثشآٚسدٜ

 ٞبآٖ ٞبیا٘تخبة ٚ ٞبٍ٘شش ثشسسی سْٛ، ٞذف. ٌشددٔی ٞبآٖ
 ثش تٕشوض خبیثٝ تب ضٛ٘ذٔی تطٛیك ٞبصٚج. است تقٟذ پيشأٖٛ

 ٞذف. وٙٙذ فىش ضبٖوٙٛ٘ی ساثغٝ ثٟجٛد دسثبسٜ دیٍش، ٞبیٌضیٙٝ
-فقبِيت تطٛیك وٕه ثٝ ٞبصٚج ثيٗ پيٛ٘ذ وشدٖ ٔستحىٓ پبیب٘ی

 ثٝ تٛخٝ ثب(. 18)است  ثخصِزت ٚ دٚستب٘ٝ وٙٙذٜسشٌشْ ٞبی
 ٌفت تٛأٖی ضذ، دادٜ PREP ثش٘بٔٝ ثٝ ساخـ وٝ تٛضيحبتی

 ثبٚسٞبی ثٟجٛد دس تٛا٘ذٔی ٌٛ٘بٌٖٛ خٟبت اص ثش٘بٔٝ ایٗ وٝ
-ٔی وٕه ثش٘بٔٝ ایٗ ایٙىٝ اَٚ. ثبضذ داضتٝ ٘مص صٚخيٗ استجبعی

 صٔب٘ی. ثبضٙذ أبٖ دس آیٙذٜ ٔحتُٕ ٞبیپشیطب٘ی اص صٚخيٗ تب وٙذ
 ثبضذ داضتٝ اعٕيٙبٖ آیٙذٜ ثٝ ٘سجت فشد وٝ ضٛدٔی حبصُ اتفبق ایٗ

 صٛست ثٝ تب دٞذٔی یبد صٚخيٗ ثٝ ثش٘بٔٝ ایٗ وٝ آ٘دبیی اص ٚ
 تيٓ یه صٛست ثٝ ٚ ذٙوٙ ثشلشاس استجبط وبسآٔذ ٚ ٔؤثش

 سا اعٕيٙبٖ ایٗ صٚخيٗ ثٝ ؽشفيت ایٗ وٙٙذ، حُ سا ٔطىلاتطبٖ
-ٔی آیذ، پيص پشیطب٘ی ٚ ٔطىلاتی آیٙذٜ دس اٌش حتی وٝ دٞذٔی

. ثشآیٙذ ٞبپشیطب٘ی ٚ ٔطىلات آٖ پس اص ٕٞذیٍش وٕه ثب تٛا٘ٙذ
 حُٚ ٔؤثش ٟٔبست آٔٛصش عشیك اص PREP ثش٘بٔٝ ٕٞچٙيٗ

 وبسآٔذی استجبعبت تب وٙذ وٕه تٛا٘ذٔی ٘يض صٚخيٗ ثٝ تقبسضبت
 ٚ سبص٘ذٜ ٔؤثش، وبسآٔذ، صٚخيٗ ثيٗ استجبط وٝ صٔب٘ی. ثبضٙذ داضتٝ
 سضذ صٚخيٗ استجبعی ثبٚسٞبی صٛست ایٗ دس ثبضذ، فلالٝ ثش ٔجتٙی
 استجبعبت ثٝ ٘سجت وٝ ٞبیٍ٘شا٘ی ٚ ضٛدٔی ٔثجت وٙذ،ٔی پيذا
 یبثذ.ٔی وبٞص داس٘ذ، خٛد
 اثشثخطی ثش٘بٔٝ تٛا٘ذٔی   PREPوٝ دیٍشی ٟٔٓ دلایُ اص یىی
 ثش٘بٔٝ وٝ است ایٗ ثبضذ، صٚخيٗ استجبعی ثبٚسٞبی ثٟجٛد ثشای

PREP أٗ ٔحيظ ایدبد ٚ ضٙٛ٘ذٜ–ٌٛیٙذٜ فٗ ٞبیٟٔبست ثش 
 وٝ ٔضیتی. داسد تأويذ تيٓ یه لبِت دس ٔسأِٝ حُ ٚ ساثغٝ ثشای
 ٚ ضٙيذٖ خٛة داسد اصدٚاج آستب٘ٝ دس صٚخيٗ ثشای ٟٔبست ایٗ

–ٌٛیٙذٜ فٗ ٞبیٟٔبست ثب صٚخيٗ وٝ ٔقٙب ثذیٗ. است ٌفتٗ خٛة

 ٚ ثبضٙذ خٛثی ٌٛیٙذٜ ٚ ضٙٛ٘ذٜ چٍٛ٘ٝ وٝ یبثٙذٔی دس ضٙٛ٘ذٜ
 ثىطٙذ، دفٛا ٚ تقبسض ثٝ سا ٞبٔجبحثٝ ٚ ٞبصحجت ایٙىٝ ثذٖٚ

 دس ٚ ثٍٛیٙذ سا خٛد ثبٚسٞبی ٚ دیذٌبٜ ، خٛد ٞبیحشف ثتٛا٘ٙذ
 ٟٔبستی چٙيٗ صٚخيٗ وٝ صٔب٘ی. ثبضٙذ ٘يض خٛثی ضٙٛ٘ذٜ حبَ فيٗ

 ثبٚسٞب، فمبیذ، ثٝ ٘سجت ثتٛا٘ٙذ ثٟتش تب وٙذٔی وٕه ثبضٙذ، داضتٝ
 ص٘ذٌی دس وٝ ٟٔٓ ٔسبئُ دیٍش ٚ استجبعی اٍِٛٞبی ٞب،اسصش

 تشیفٕيك دیذ تشتيتثذیٗ ٚ وشدٜ پيذا آٌبٞی داسد، ٘مص صٚخيٗ
 ٕٞچٙيٗ. ثبضٙذ داضتٝ ٔمبثُ عشف استجبعی ثبٚسٞبی ثٝ ٘سجت

 خّٕٝ اص ٘يض ٔطىلات ٚ ٔسبئُ ثشٚص حيٗ ٔسأِٝ حُ ٟٔبست
 ٚ اِقُٕفىس چٝ صٚخيٗ دٞذٔی ٘طبٖ وٝ است ٞبییتٛإ٘ٙذی
 چٙيٗ دس. دٞٙذٔی ٘طبٖ خٛد اص تقبسضبت ثشٚص حيٗ دس ٚاوٙطی

 دس ٕٞذیٍشثب تقبُٔ ٚ استجبط چٍٍٛ٘ی ثٝ ٘سجت صٚخيٗ حبِتی

 دس دیٍشی فبُٔ خٛد وٝ وٙٙذٔی پيذا آٌبٞی ٔطىلات شٚصث حيٗ
  است. صٚخيٗ استجبعی ثبٚسٞبی ثٟجٛد

 است ایٗ وبسآٔذ استجبعی ثبٚسٞبی ٞبیٔؤِفٝ خّٕٝ اص ،ٔثبَ ٙٛاٖثق
 خٛا٘یرٞٗ تٛلـ ٚ ثٛد دٚس ثٝ تٔخبِف وٙٙذٌیتخشیت ثبٚس اص وٝ
 دس صٚخيٗ ثٝ PREP آٔٛصضی ثش٘بٔٝ. ٘ذاضت ٔمبثُ صٚج اص

 استجبعی ٞبیٟٔبست ایدبد ثب تب وٙذٔی وٕه اصدٚاج آستب٘ٝ
 ٚ ٞبتفبٚت ثٝ ٘سجت ٌفتٍٛ ثشای أٗ ٔحيظ ایدبد ٚ دسست
 استجبط اٍِٛی وٝ ثذا٘ٙذ ٚ ثبضٙذ داضتٝ آٌبٞی ٞٓ ٞبیضجبٞت

 تب وٙذٔی وٕه PREP آٔٛصضی ثش٘بٔٝ. چيست صحيح ٚ سبِٓ
 چيضی ضىبیبت ٚ ٘مذ دسست ٚ آٔيضٔسبِٕت ثيبٖ وٝ دسیبثذ فشد
 ٟٔبست سضذ دس فبّٔی خٛد ایٗ ٚ است تحميش ٚ تخشیت اص غيش
 ٔی حفؼ ٔمبثُ صٚج احتشاْ وٝ حبَ فيٗ دس افتشاض ثيبٖ ٚ ٘مذ

 وٙٙذٌیتخشیت ثبٚس اص دٚسی ثٟجٛد ثبفث ٟٔبست ایٗ. ضٛد
 أٗ ٔحيظ ایدبد ضذ، ٌفتٝ وٝ عٛسٕٞبٖ ٕٞچٙيٗ. است تٔخبِف

 ضٙبخت ثٝ ٔٙدش صحيح استجبعی ٞبیٟٔبست ٕٞشاٜ ثٝ ٌفتٍٛ
 صثبٖ ثٝ ثبیذ ا٘تؾبسات وٝ ثشداضت ایٗ ٚ ٔمبثُ عشف اص فٕيك
 ٔٙدش داضت، خٛا٘یرٞٗ ا٘تؾبس ٔمبثُ عشف اص ٘جبیذ ٚ ضٛ٘ذ آٚسدٜ

 .ضٛدٔی
 اصدٚاج اص پيص آٔٛصش تأثيش وٝ داد ٘تيدٝ ثقذی پژٚٞص ٘طبٖ

 ٍ٘شش ثش  (PREP)  ساثغٝ ثٟجٛد ٚ ٌيشیپيص ثش٘بٔٝ ثش ٔجتٙی
 ٘تبیح. است داسٔقٙی ٚ ٔثجت اصدٚاج آستب٘ٝ دس ٞبیصٚج اصدٚاج ثٝ

 ثش آٔٛصضی ثش٘بٔٝ اص ٔتأثش ٘تبیح پبیذاسی اص ٘طبٖ ٌيشیپی آصٖٔٛ
 داسد. صٔبٖ ٌزضت اثش
 وبسآٔذ ٚ ٔؤثش صٛستثٝ تب دٞذٔی یبد ٞبصٚج ثٝ ثش٘بٔٝ ایٗ

 اص وٙٙذ، حُ تيٓ یه لبِت دس سا ٔطىلات وٙٙذ، ثشلشاس استجبط
 اصّی پيبْ(. 17)ثجش٘ذ  ثبلا خٛد دس سا تقٟذ ٚ آیٙذ ثش تقبسضبت پس
 اختلاف سبص٘ذٜ ٔذیشیت ٚ اداسٜ وٝ است ایٗ  PREP ثش٘بٔٝ دس

-صٚج ٚ وٙذ ٌيشیپيص ثقذی آصسدٌی ٚ ٘بساحتی اص تٛا٘ذٔی فميذٜ

 ٟٔبس سا تقبسض ٚ دٞٙذ تغييش سا خٛد استجبعی سفتبس تٛا٘ٙذٔی ٞب
 سٚاثظ ٌزاسد،ٔی تأثيش افشاد ٍ٘شش ثش وٝ فٛأّی اص یىی. وٙٙذ

 اص ساثغٝ یه دس فشد وٝ صٔب٘ی. ثبضذٔی تقبسضبت ٚ ٘بوبسآٔذ
 تٛاٖٕ٘ی ٘ذاسد، اثشثخطی ٚ ٔؤثش ساثغٝ ٚ ثشدٔی س٘ح تقبسضبتی

. ثبضذ داضتٝ ساثغٝ آٖ ثٝ ٘سجت ٔثجتی ٍ٘شش فشد وٝ داضت ا٘تؾبس
 سفـ عشیك اص PREP ثش٘بٔٝ وٝ سسذٔی ٘ؾشثٝ ثٙبثشایٗ،

 ثش تٛا٘ذٔی صٚخيٗ ثيٗ ٔؤثش ٚ وبسآٔذ استجبط ایدبد ٚ تقبسضبت
. ثٍزاسد ٔثجت اثشٟبی دس آستب٘ٝ اصدٚاج صٚخ اصدٚاج ثٝ ٍ٘شش

 اصدٚاج ثٝ ٔٙفی ٍ٘شش ٌيشیضىُ دسوٝ  دیٍشی فٛأُ اص یىی
 فىشی ٘طخٛاسٞبی ٚ ٔٙفی افىبس ٚخٛد ثبضذ، داضتٝ ٘مص تٛا٘ذٔی

 PREP ثش٘بٔٝ اٞذاف اص یىی ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبضذٔی صٚخيٗ

 ٔٙدش عشف ٔمبثُ ٘بدسست فٟٓ ثٝ وٝ است خٛا٘یرٞٗ اص اختٙبة
 ایٙىٝ اص لجُ وٝ دٞذٔی پيطٟٙبد PREP ثش٘بٔٝ ضٛد،ٔی

عشف  اص ٚ وٙيذ ثشسسی سا ٞب آٖ وٙيذ، فُٕ سا ٞبیتبٖ فشض پيص
. ثذا٘ذ است، ٘طذٜ ٌفتٝ وٝ سا چيضی ثبضيذ ٘ذاضتٝ ا٘تؾبس ٔمبثُ
 استجبط ثشلشاسی ثٝ تب وٙذٔی وٕه فشد ثٝ  PREP ثش٘بٔٝ
 عشیك اص ثجيٙذ، آسيت فطك ایٙىٝ ثذٖٚ احسبسبت ثب ٕٞشاٜ

 ٚ ٔستميٓ ساحت، عٛس ثٝ احسبسبت آٖ ثيبٖ ٚ پزیشفتٗ یبدٌيشی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ai
l.i

sl
am

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

4-
09

 ]
 

                             8 / 11

http://mail.islamiclifej.com/article-1-512-fa.html


 71   ...پیص بزوبمٍ بز مبتىی اسدياج اس پیص آمًسش اثزبخشی  

 

 

 1399ٚیژٜ ٘بٔٝ صٔستبٖ فصّٙبٔٝ سجه ص٘ذٌی ثب ٔحٛسیت سلأت

 دس تٛا٘ذٔی احسبس ثب ٕٞشاٜ استجبط ایدبد. ثپشداصد ٔخشة غيش
 پيطٟٙبد  PREP ثش٘بٔٝ. ثٍزاسد اثش اصداٚج ثٝ ٔثجت ٍ٘شش سضذ

 ٔٛلقيتی چٝ دس ثذا٘ذ، ضخص وٝ عشیمی ثٝ دٞذٔی وشدٖ ٔزاوشٜ
 ا٘تؾبس ٔٛسد یب ٚ ٌيش٘ذ ٔی لشاس تٛخٝ ٔٛسد احسبسبت اص وذاْ ٞش

 ضخص وٝ لذست اص استفبدٜ یب وٙتشَ ثشای تلاش خبیثٝ ٞستٙذ
 ٌيشیضىُ دس ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. سبصد ٔی ٌيش ٌٛضٝ سا ثبص٘ذٜ

 ٔٙغمی ا٘تؾبسات ٌيشیضىُ داس٘ذ، ٘مص ٕٞيطٝ ا٘تؾبسات ٍ٘شش،
 .ثبضذ ٔؤثش اصدٚاج ثٝ ٍ٘شش ثٟجٛد دس تٛا٘ذٔی

 ثشسسی ضٛد،ٔی ٌيشیپی PREP ثش٘بٔٝ دس وٝ اٞذافی اص یىی
 اص صٚخيٗ وٝ صٔب٘ی. است ص٘بضٛیی آضفتٍی دس خغشسبص فٛأُ
 تٛا٘ذٔی وٝ فٛأّی ثٝ ٘سجت PREP آٔٛصضی ثش٘بٔٝ عشیك

 وٝ فٛأّی ٚ سبصد ٔٛاخٝ خغش ثب سا آٟ٘ب ص٘بضٛیی ص٘ذٌی
 ثبفث فبُٔ ایٗ وٙٙذ، دفـ سا آٟ٘ب ٚ ضٙبسبیی سا ٞستٙذ خغشسبص

 آٌبٞی ثب داس٘ذ اصدٚاج ثٝ ثذثيٙب٘ٝ ٍ٘شش وٝ صٚخيٙی وٝ ضٛدٔی
 ضٙبسبیی سا ص٘بضٛیی آضفتٍی دس خغشسبص فٛأُ تٛأٖی ایٙىٝ اص
 دست اصدٚاج ثٝ ٘سجت تشیثيٙب٘ٝٚالـ ٍ٘شش وشد، دفـ سا آٟ٘ب ٚ

 ٍ٘شش ایدبد ثٝ ٔٙدش ٔقٕٛلاً وٝ دلایّی اص دیٍش یىی. وٙٙذ پيذا
 آٌبٞی فذْ ضٛد،ٔی اصدٚاج ٚیژٜ ثٝ ایپذیذٜ ٞش ثٝ ٘سجت ثذثيٙب٘ٝ

 آٔٛصضی ثش٘بٔٝ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. است آٖ ثٝ ٘سجت تشس ٚ

PREP  یه دس اصدٚاج آستب٘ٝ دس صٚخيٗ تب وٙذٔی وٕه 
 ثب آضٙبیی ٕٞچٙيٗ ٚ ٕٞذیٍش اص ضٙبخت ٚ ٌفتٍٛ ثٝ أٗ ٔحيظ
-ٔی ثبفث فبُٔ ایٗ ثپشداص٘ذ، وبسآٔذ ٚ سبِٓ استجبعی ٞبیسجه

 افضایص اصدٚاج ثٝ ٘سجت اصدٚاج آستب٘ٝ دس صٚخيٗ آٌبٞی وٝ ضٛد
 ٍ٘شش وٝ صٚخيٙی حبِت ایٗ دس ٚ یبثذ وبٞص آٟ٘ب تشس ٚ یبثذ

 تشثٟتش،ٔثجت ٍ٘شضی صٔبٖ ٔشٚس ثٝ داس٘ذ اصدٚاج ثٝ ٘سجت ثذثيٙب٘ٝ
 ثٝ آَایذٜ ٚ خٛضجيٙب٘ٝ ٍ٘شش ثب ساثغٝ دس. وٙٙذ پيذا اصدٚاج ثٝ

 پسٙذیذٜ ٚ ٔثجت أش ٌشاییآَایذٜ ٚ خٛضجيٙی اٌشچٝ ٞٓ، اصدٚاج
 ثب صٚخيٗ ثشای  PREP آٔٛصش وٝ ٔضیتی ٚخٛد ایٗ ثب است

 ثش٘بٔٝ ایٗ عَٛ دس وٝ است ایٗ داسد آَایذٜ ٚ خٛضجيٙب٘ٝ ٍ٘شش
 اصدٚاج اص تشیفٕيك ٚ تشدليك فٟٓ ٚ تقشیف صٚخيٗ آٔٛصضی،

 اٍِٛٞبی ثشسسی صٚخيٗ، ا٘تؾبسات ثب آضٙبیی. وٙٙذ ٔی وست
 ایدبد ٌفتٍٛ، دس أٗ ٔحيظ ایدبد صٕيٕيت، ٚ وبسآٔذ استجبعی
 ٚ ضىبیبت ٚ ٘مذ ثيبٖ ٘حٜٛ آٔٛصش ضٙٛ٘ذٜ،-ٌٛیٙذٜ فٗ ٚ ٟٔبست
 ثش PREP آٔٛصضی خّسبت دس وٝ صٚخيٗ ثيٗ دس ٞبافتشاض

 آستب٘ٝ دس صٚخيٗ ٍ٘شش تب ضٛدٔی ثبفث ضٛد،ٔی تأويذ آٟ٘ب
 صحيح ٚ ٔٙغمی ثيٙب٘ٝ،ٚالـ ٍ٘شش یه اصدٚاج ثٝ ٘سجت اصدٚاج

 صٚخيٗ اصدٚاج ٔٛفميت ٔيضاٖ افضایص دس فبّٔی خٛد ایٗ وٝ ثبضذ
 .ثبضذٔی

 ٗیا تیٔحذٚد ٗیدس دستشس ٟٕٔتش یشٌياستفبدٜ اص سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
 یپژٚٞص ٔحذٚد ثٝ خبٔقٝ آٔبس ٗیا ٞبیبفتٝ. یپژٚٞص ثٛد

 وُ صٚجٞب ثٝ بفتٝی ٓيثبضذ، ِزا أىبٖ تقٕیضٟش تٟشاٖ ٔ اص یٔٙبعم
ٔٙؾٛس . ثٝدس آستب٘ٝ اصدٚاج دس استبٖ تٟشاٖ ٚخٛد ٘ذاسد ٞبی

ضٛد وٝ پژٚٞطٍشاٖ آتی، اص سٚش ٔی دٞی ثٟتش پيطٟٙبدتقٕيٓ
ضٛد وٝ یٔ طٟٙبديپٌيشی تصبدفی استفبدٜ وٙٙذ. ٕٞچٙيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛا٘ذ دس یوٝ ٔ ٍشید یشٞبئتغ ثش یثش٘بٔٝ آٔٛصض ٗیا یاثشثخط
ثبضذ، ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس  تيآستب٘ٝ اصدٚاج حبئض إٞ یٞبصٚج

-تبة ،ییٌشاوٕبَ ،یسبصٌبس ُياص لج ییشٞبئثبَ ٔتغ ی. ثشاشديٌ

ی ٔٛسد ثشسسی لشاس ثٍيشد. دس ٟ٘بیت تيضخص یٞبیژٌیٚ ٚ یآٚس
ٔٛخٛد  یٞبثش٘بٔٝ ٍشید یاثشثخط یسثٝ ثشس ٍشید یٞبدس پژٚٞص

دس  یٞبٚ ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج دس صٚج یاستجبع یثبٚسٞب یثش سٚ
آٖ پژٚٞص ثب  حی٘تب سٝی. ٔمبشديلشاس ٌ یآستب٘ٝ اصدٚاج ٔٛسد ثشسس

 یٞبثش٘بٔٝ یاص اثشثخط یتشٔٙبست ٓيتشستٛا٘ذ یپژٚٞص حبضش ٔ
 اجٚ ٍ٘شش ثٝ اصدٚ یاستجبع یثبٚسٞب یٔختّف ثش سٚ یآٔٛصض

 ٞبیبفتٝی تٛخٝ . دس ٟ٘بیت ثبدس آستب٘ٝ اصدٚاج اسائٝ دٞذ یٞبصٚج
ی استجبع یثبٚسٞب یاستمب یثشا PREP ىشدیضٛد اص سٚیٔ طٟٙبديپ

 دس آستب٘ٝ اصدٚاج استفبدٜ ضٛد. یٞبصٚج ٚ ٍ٘شش ثٝ اصدٚاج
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