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The Effectiveness of Metacognitive Therapy on Reducing 

Rumination and Anxiety in Obsessive-Compulsive Patients

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Article Type 
Analytical Review 

 The aim of this study was to determine the effectiveness of 

metacognitive therapy on reducing rumination and anxiety in 

obsessive-compulsive patients. The method of the present 

study was a quasi-experimental experimental method in 

terms of data collection and its research design was a pre-test 

post-test design with a control group. The study population 

consisted of all patients referred to counseling and 

psychological clinics in District 5 of Tehran. Sampling 

method The present study was purposive stepwise cluster 

sampling. Based on previous research, 15 people were 

selected for each group, which was a total of 30 people. 

Metacognitive therapy training package and two 

questionnaires were used to evaluate the dependent variables 

of the research. In this study, subjects were trained in 

metacognitive skills for 8 weeks and 16 sessions of 90 

minutes. It was used according to the latest DSM 5 criteria. 

The results of analysis of covariance showed that 

metacognitive therapy reduced rumination and anxiety in 

obsessive-compulsive patients. When obsessive-compulsive 

patients become aware of their skills, talents, feelings, 

beliefs, attitudes, and cognitive and social abilities, and thus 

overcome their mental rumination and anxiety, they are 

therefore performing well and doing their homework. At the 

right time and with the right quality, they will experience 

successful treatment. 
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  ي َمکبسان                الُی  وعمت ضُلا  76

 1399 پبییع، 3، قوبضُ 4زٍضُ  یت ؾلاهتفهلٌبهِ ؾجه ظًسگی ثب هحَض

 ي رَىی وطخًاس کبَص بش فشاضىبختی دسمبن اثشبخطی

 فکشی يسًاس بیمبسان دس  اضطشاة
 1الُی وعمت ضُلا

 آظاز زاًكگبُ وطهبًكبُ، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ زوتطی، زاًكزَی
 ایطاى وطهبًكبُ، اؾلاهی،

 2*ویب افطبسی کشیم
 آظاز زاًكگبُ ،وطهبًكبُ ٍاحس  قٌبؾی، ضٍاى اؾتبزیبض،گطٍُ

 )ًَیؿٌسُ هؿئَل(. ایطاى ، وطهبًكبُ ،اؾلاهی
 3حسیىی السبدات سعیذٌ

 آظازاؾلاهی، زاًكگبُ وطهبًكبُ، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ اؾتبزیبض،
 ایطاى وطهبًكبُ،

 4کبکببشایی کیًان
 آظازاؾلاهی، زاًكگبُ وطهبًكبُ، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ زاًكیبض،

 ایطاى وطهبًكبُ،
 5پشوذیه ضیمب

 آظاز زاًكگبُ غطة، آثبز اؾلام ٍاحس قٌبؾی، ضٍاى گطٍُ اؾتبزیبض،
 .ایطاى غطة، آثبز اؾلام اؾلاهی،

 
 چکیذٌ
 ثط فطاقٌبذتی زضهبى احطثركی تقییي ّسف ثب حبضط پػٍّف
. قس اًزبم فىطی ٍؾَاؼ ثیوبضاى اضغطاة  ٍ شٌّی ًكرَاض وبّف
 اظ آظهبیكی ضٍـ ّب زازُ گطزآٍضی لحبػ اظ حبضط پػٍّف ضٍـ

 آظهَى پؽ آظهَى پیف عطح آى پػٍّف عطح ٍ آظهبیكی قجِ ًَؿ
 ٍ ثٌیبزی ّبی پػٍّف ظهطُ زض ّسف اظلحبػ ٍ ثَز وٌتطل گطٍُ ثب
 هَضز ربهقِ. ثَز ووی ّبی پػٍّف ظهطُ زض ضٍـ لحبػ اظ

 ّبی ولیٌیه ثِ وٌٌسگبى هطارقِ ولیِ اظ  ثَز فجبضت هغبلقِ
 گیطی ًوًَِ ضٍـ. تْطاى قْط 5 هٌغمِ قٌبذتی ضٍاى ٍ هكبٍضُ
. ثَز ّسفوٌس ای هطحلِ ای ذَقِ گیطی ًوًَِ حبضط پػٍّف

 ثطای ًفط 15 پیكیي پػٍّكْبی اؾتٌبز ثِ حبضط ًوًَِ حزن گطٍُ
 اضظیبثی رْت. ثَزًس ًفط  30 هزوَفب وِ قس اًتربة  گطٍُ ّط

 زٍ ٍ فطاقٌبذتی زضهبى آهَظقی ثؿتِ اظ پػٍّف ٍاثؿتِ ّبی هتغیط
 8 هست ثِ پػٍّف ایي زض ّب آظهَزًی.  قس اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ

 ّبی هْبضت آهَظـ تحت ای زلیمِ 90ی رلؿِ 16 ٍ ّفتِ
 ،( 1384) یَؾفی فىطی ًكرَاض پطؾكٌبهِ گطفتٌس لطاض فطاقٌبذتی
 ٍ گطفتٌس لطاض اؾتفبزُ هَضز(  2000) وبًَض اضغطاة پطؾكٌبهِ

 ٍؾَاؼ لیؿت چه فىطی ٍؾَاؼ ثیوبضاى   تكریم رْت
 لطاض اؾتفبزُ هَضز  dsm5 ّبی هلان آذطیي ثب هٌغجك فىطی
  فطاقٌبذتی زضهبى  وِ زاز ًكبى وَاضیبًؽ تحلیل ًتبیذ.گطفت

 فىطی ٍؾَاؼ ثیوبضاى اضغطاة  ٍ شٌّی ًكرَاض وبّف هَرت
 ّب، هْبضت ثِ ًؿجت ٍؾَاؼ ثیوبضاى ٍلتی. قس

 قٌبذتی ّبی تَاًوٌسی ٍ ّب ًگطـ ، ثبٍضّب اؾتقسازّب،احؿبؾبت،
  ٍ شٌّی ًكرَاض ثط اؾبؼ ایي ثط ٍ وٌس هی پیسا آگبّی ارتوبفی ٍ

 ثب ٍ زاضًس هٌبؾجی فولىطز ًتیزِ زض آیٌس هی فبیك ذَز اضغطاة
 تزطثِ هٌبؾت ویفیت ثب ٍ هٌبؾت ظهبى زض تىبلیف زازى اًزبم

 .وٌٌس هی وؿت ضا زضهبى زض هَفمیت
 

 ، اضغطاة شٌّی، ًكرَاض ، فطاقٌبذتی زضهبى ياژٌ َبی کلیذی:
 فىطی ٍؾَاؼ

 
 04/06/1399تبسیخ دسیبفت: 
 03/08/1399تبسیخ پزیشش:  

 
 :وًیسىذٌ مسئًلk.afsharineya@iauksh.ac.ir 
 

 مقذمٍ
 قٌبذت آٍض قگفت نَضت ثِ گصقتِ زِّ چٌس عَل زض تحمیمبت

 گؿتطـ ارجبضی -ٍؾَاؾی اذتلال زضهبى ٍ قٌبؾی پسیسُ اظ ضا هب
 قٌبؾی ؾجت زض ّب فبهل ٍ ّب هىبًیعم اظ ثؿیبضی اهطٍظُ. اًس زازُ

 ٍ ّب هىبًیعم ایي وِ زاضًس ٍرَز ارجبضی -ٍؾَاؾی اذتلال
 ثطپبیِ. قًَس هی ظًسگی عَل زض اذتلال ایي زٍام ثبفج فبوتَضّب

 اؾت زٍللَّب ٍ ذبًَازُ هغبلقبت قبهل وِ ظیؿتی تحمیمبت ی
 اذتلال گیطی قىل زض غًتیىی فبهلْبی ثطًمف وبفی قَاّس

 (.1-3اؾت) قسُ فطاّن ارجبضی -ٍؾَاؾی
-ثط اؾبؼ ترویي ثطذی اظ پػٍّكگطاى، اذتلال ٍؾَاؾی فىطی

فولی ثیف اظزُ زضنس اظ ثیوبضاى ؾط پبیی هغجْب ٍ زضهبًگبّْبی 
اذتلال ٍؾَاؼ  گفت تَاى لیىي هی؛ ضٍاًپعقىی ضا قبهل هیكَز

چْبضهیي ثیوبضی ضٍاًپعقىی پؽ اظ فَثی، اذتلالت  فولی-فىطی
 (.4)هطتجظ ثب هَاز، ٍ اذتلال افؿطزگی فوسُ اؾت

ای اؾت فهجی وِ ثِ قىلی هتَالی  یب تىبًِ ّیزبى ،فمسُ ٍؾَاؼ 
َضت ذَزآگبُ ثطذلاف هیل ثیوبض اظ قىل ًبذَزآگبُ ثِ ن

قَز تب زض اٍ  ّبی فهجی ذبل هی زضآهسُ ٍ ثبفج ایزبز پبلؽ
ًبضاحتی ٍ اضغطاة ثطاًگیعز ٍ زض ًتیزِ فطز ثطای ضّبیی اظ آى 
فكبض فهجی، السام ثِ اًزبم فولی ذبل وٌس. هخل قؿتكَی هىطّض 

 . (5غیطُ) ٍ حطٍف ٍ ولوبت یب پَلّب یب قوبضـ چٌسثبضُ  زؾت
 ٍ ثگطیعز آى اظ وَقس هی قرم هقوَلاً یا حولِ چٌیي رَاة زض
 فىط ٍ فول ثب ضا آى یب وٌس ثیطٍى ذَز شّي اظ ضا ذبل فىط آى

ّب  گبّی زاضز وِ ایي ٍؾَؾِآ الجتِّ ٍ ًوبیس ربیگعیي زیگطی
، اظ ذبضد تحویل تعضیك افىبض هعاحن شّي اٍ ّؿتٌس ٍ ثطذلاف

گًَِ  فىطی فولی افىبض ٍؾَاؼ-اذتلال ٍؾَاؾی. قًَس ًوی
قَز. ایي  ّبی فولی ّوطاُ هی ٍ تطؼ ثب ٍؾَاؼ آٍض اضغطاة ٍ

گًَِ ّؿتٌس وِ قرم ثطای  ّبی فولی وبضّبیی ٍؾَاؼ ٍؾَاؼ
زّس. ایي  ّبی فىطی ذَز اًزبم هی وَقف زض ضاُ وبّف ٍؾَاؼ

عجك  .ای غیطاضازی ّؿتٌس ای ٍ تب اًساظُ زاضّب تىطاضی ٍ ولیكِوط
 -، اذتلال ٍؾَاؾی1ّبی ضٍاًی ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلال

، اذتلال  رجطی -رجطی ٍ اذتلالات هطتجظ قبهل اذتلال ٍؾَاؾی
، اذتلال وٌسى هَ، ؾبظی اذتلال شذیطُ ثسضیرت اًگبضی ثسى،

جطی ٍ اذتلالات ر-اذتلال ذطاقیسى پَؾت، اذتلال ٍؾَاؾی 
رجطی ٍ اذتلالات هطتجظ -ًبقی اظ هَاز/زاضٍ، اذتلال ٍؾَاؾی

رجطی ٍ اذتلالات هطتجظ -ًبقی اظ ثیوبضی عجی، اذتلال ٍؾَاؾی
رجطی ٍ اذتلالات هطتجظ ًبهقیي -هقیي زیگط ٍ اذتلال ٍؾَاؾی

ّبی  ّبی ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلال عجك هلان. ثبقس هی
ٍؾَاؾی، ثِ زٍ گًَِ فىطی ٍ فولی تقطیف ضٍاًی ثطای اذتلال 

 (.4) قَز هی
هعهي اؾت وِ ثب  اذتلال  اذتلال ٍؾَاؼ فىطی یب فولی، یه

اقتغبل شٌّی هفطط زض هَضز ًؾن ٍ تطتیت ٍ اهَض رعئی ٍ 
ّوطاُ اؾت، تب حسی وِ ثِ اظ زؾت  علجی ووبل ّوچٌیي

ذتلال زض ا(. 6)اًزبهس ، نطاحت ٍ وبضایی هیپصیطی اًقغبف زازى
ٍ تطؼ ثب  آٍض ًگطاًی ٍ گًَِ فىطی فولی افىبض ٍؾَاؼ-ٍؾَاؾی
 ّبی فولی وبضّبیی قَز. ایي ٍؾَاؼ ّبی فولی ّوطاُ هی ٍؾَاؼ
ّف گًَِ ّؿتٌس وِ قرم ثطای وَقف زض ضاُ وب ٍؾَاؼ
زّس. ایي وطزاضّب تىطاضی ٍ  ّبی فىطی ذَز اًزبم هی ٍؾَاؼ
عجك ضاٌّوبی تكریهی ( .7)ای غیطاضازی ّؿتٌس ای ٍ تب اًساظُ ولیكِ

فىطی –، اذتلال ٍؾَاؾی DSM-5ّبی ضٍاًی  اذتلال ٍ آهبضی
 اذتلال ًگطاًیی یقبهل ًكرَاض شٌّآى ٍ اذتلالات هطتجظ  فولی

 ٍ ًگطاًی اؾت.
وِ ثیكتط  عَضی قبیـ اؾت، ثِ ثیوبضی ضٍاًی یه یاضغطاثاذتلال 

اذتلالات .ؾبلاى ٍ افطاز ؾبلوٌس ثب آى هَارِ ّؿتٌس ظًبى ٍ هیبى
ّبیی  تلالات ضٍاًی ّؿتٌس وِ زاضای ًكبًًِگطاًیی، گطٍّی اظ اذ

ًگطاًی ًبقی اظ ًگطاًی زض هَضز آیٌسُ اؾت  .اًس تطؼ ٍ ًگطاًی اظ

_________________________________ 
1 5-DSM 
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 اضغطاثیٍ تطؼ ٍاوٌكی ثِ ضٍیساز وًٌَی. احؿبؼ اذتلال 
 .ٍ لطظ ثبقس تپف للت ّبی فیعیىی ّوچَى تَاًس زاضای ًكبًِ هی

 فلل ٍ فلائن ثط فطز، یه تَرِ توطوع ارجبضگًَِ  1یًكرَاض شٌّ
 ثط توطوع ربی ثِ ًتبیزف، ٍ آى زلایل ثِ تَرِ ٍ پطیكبًی یه
 شٌّی ًكرَاض. اؾت قسُ تقطیف آى حل ّبی ضاُ

اؾت، ثب ایي تفبٍت وِ ًكرَاض شٌّی ثط احؿبؾبت  ًگطاًی هكبثِ
ثس ٍ تزبضة گصقتِ توطوع زاضز، زض حبلی وِ تَرِ ًگطاًی ثط 
اهىبى ثبلمَُ ٍلَؿ حَازث ثس زض آیٌسُ اؾت. ّن ًكرَاض فىطی، ٍ 

ّبی  ٍ ؾبیط ٍضقیت ًگطاًی ّن ًگطاًی، هطتجظ ثب
ای ثِ فٌَاى  ّؿتٌس. ًكرَاض فىطی ثِ عَض گؿتطزُ ّیزبًی هٌفی

ای  پصیطی قٌبذتی ٍ ثِ فٌَاى ظهیٌِ یه فبهل آؾیت
 . (8)هَضز پػٍّف لطاض گطفتِ اؾت ًگطاًی ثطای

ّبی هرتلف ثِ  ثب ایي حبل، هقٌی ًكرَاض فىطی زض ًؾط تئَضی
هقبًی هتفبٍتی تقطیف قسُ ٍ هقیبضّبی زض ًؾط گطفتِ قسُ ثطای 

اوخط افطازی وِ هجتلا ثِ اذتلال  .ُ ًیؿتؾبظی قس آى یىؿبى
قًَس، زض هطاحل اٍلیِ ثطذی اظ فلاین ایي  هیفىطی فولی ٍؾَاؼ 

تَاى اظ تكسیس فلاین  وٌٌس ٍ هی عَض ذفیف تزطثِ هی ثیوبضی ضا ثِ
عَض وبهل زچبض ثیوبضی قًَس  وِ ثِ ّب پیف اظ آى زض ثطذی اظ آى
وِ ثطای ایي اذتلال ثب ایي حبل زضهبى ّبی ؾٌتی رلَگیطی وطز. 

 ضفتبضی، قٌبذتیِ زضهبًیِ ضٍاىقبهل ؾِ هطحلِ اًزبم هی گطفت 
اهب زض زِّ ّبی اذیط زضهبى  .اؾت زاضٍزضهبًی ٍ ضفتبضزضهبًی

ربیگعیي ٍ زضهبى قفمت هحَض  یزضهبى فطاقٌبذترسیسی هبًٌس 
ایي زضهبى ّب قسُ اًس وِ ثط اؾبؼ ثؿیبضی اظ پػٍّف ّب ًمف 

 ّبی ثطضؾی  (.9ثؿیبضی اظ اذتلالات زاقتِ اًس)هَحطی زض زضهبى 
 ّبی ًكبًِ ؾغح شٌّی، ًكرَاض هیعاى اؾت زازُ ًكبى عَلی

ؾغح ًكبًِ ّبی افؿطزگی پیف ثیٌی هی  اًساظُ ثِ ضا اضغطاة
  .(10-11وٌس)

ای ون ٍ ثیف هتفبٍت  پطزاظاى هرتلف، فطاقٌبذت ضا ثِ گًَِ ًؾطیِ
( فطاقٌبذت ضا هتكىل اظ زٍ 1999)اًـس. فـلاٍل  ثٌسی وطزُ عجمِ

زاًس. ثطاٍى  عجمـِ ولـی زاًـف فطاقـٌبذتی ٍ تزطثـِ فطاقٌبذتی هی
( فطاقـٌبذت ضا ثـِ زاًـف زضثـبضُ قـٌبذت ٍ تٌؾـین 2012)

قـٌبذت تمؿین وطزُ اؾت ٍ ثط ایـي ثـبٍض اؾـت وـِ فطاقـٌبذت 
ٍ آگبّی  زاضای زٍ ثرـف آگـبّی ٍ ثـبظثیٌی زاًـف حمیمی یب ثیبًی

هٌـس ثـطای  ّبی هَضزًیبظ زاًـف ضٍقـي ٍ ثبظثیٌی فطآیٌسّب ٍ رطیبى
اًزـبم زازى یه وبض ٍیػُ اؾت. زض فطاقٌبذت ؾِ ًَؿ زاًف 

زاًٌس ٍ هقتمسًس وِ  اذجبضی، ضًٍسی، قطعی ضا حبئع اّویت هی
زاًف اذجبضی هجتٌی ثط ٍالقیت اؾت، زاًـف ضًٍـسی قبهل 

ًَـبگًَی اؾـت وـِ ثبیـس زض تىلیـف اعلافبت زضثبضّی افوـبل گ
زاًف قطعی ثِ زاًؿتي ایي « چگًَِ»ارـطا قـَز، یقٌـی زاًـؿتي 

قَز ٍ یـب ایي  هَاضز زلالت زاضز وِ چطا یه ضاّجطز هؤحط ٍالـ هی
وِ چِ هَلـ ثبیس یه هْبضت ٍ یب ضاّجطز ضا زض تمبثل ثب هْبضت ٍ 

ّـبی فوـسُ  ضتضاّجطز زیگط ثِ وبض گطفت. ثـِ عـَض ولـی هْـب
تـَاى زض پـٌذ زؾـتِ هْـبضت قـبهل  فطاقـٌبذتی ضا هـی

زّـی، تفىـط ٍ  ضیـعی، وٌتـطل ٍ ًؾـبضت، ًؾـن ثطًبهـِ
ضیعی قبهل  ثطًبهِ پـصیطی ذلانـِ ًوـَز. هْـبضت هـؿئَلیت

ثیٌـی ظهـبى لاظم ثـطای  تقییي ّسف ثطای یبزگیطی ٍ هغبلقِ، پیف
ـت هغبلقـِ، تحلیـل چگـًَگی هغبلقـِ، تقیـیي ؾـطفت هٌبؾ

ثطذـَضز ثـب هَضـَؿ یـبزگیطی ٍ اًترـبة ضاّجطزّـبی یبزگیطی 
هفیس اؾت، هْبضت ًؾبضت قبهل پیگیطی ٍ تَرِ ثِ ٌّگبم 
ذَاًسى هتي، ؾـؤال وـطزى اظ ذَز زضثبضُ هَضَفبت ٍ ًؾبضت 
وطزى ثطؾطفت ٍ ظهبًی اؾت وِ ذَاًسى یه هتي ًیـبظ زاضز. ثـِ 

هٌؾَض اظ وٌتطل ٍ ًؾبضت، اضظقیبثی یبزگیطًـسُ اظ فجبضت زیگط 
وـبض ذـَز ثـطای آگـبّی یـبفتي اظ چگًَگی پیكطفت ذَز ٍ ظیط 

(.ثب تَرِ ثِ هغبلت هصوَض 12-13ًؾط گطفتي ٍ ّسایت آى اؾت)

_________________________________ 
1 Mind Rumination 

 وبّف ثط فطاقٌبذتی زضهبى ّسف پػٍّف حبضط احطثركی
 فىطی ثَز. ٍؾَاؼ ثیوبضاى زض  اضغطاة ٍ شٌّی ًكرَاض

 
 سيش 

ضٍـ پػٍّف حبضط اظ لحبػ گطزآٍضی زازُ ّب ضٍـ آظهبیكی اظ 
ًَؿ قجِ آظهبیكی ٍ عطح پػٍّف آى عطح پیف آظهَى پؽ آظهَى 
ثب گطٍُ وٌتطل ثَز ٍ اظلحبػ ّسف زض ظهطُ پػٍّف ّبی ثٌیبزی ٍ 
اظ لحبػ ضٍـ زض ظهطُ پػٍّف ّبی ووی اؾت. ربهقِ هَضز 

ٌسگبى ثِ ولیٌیه ّبی هغبلقِ فجبضت ثَز  اظ ولیِ هطارقِ وٌ
قْط تْطاى. ضٍـ ًوًَِ گیطی  5هكبٍضُ ٍ ضٍاى قٌبذتی هٌغمِ 

پػٍّف حبضط ًوًَِ گیطی ذَقِ ای هطحلِ ای ذَاّس ثَز. گطٍُ 
ًفط ثطای ّط  15حزن ًوًَِ حبضط ثِ اؾتٌبز پػٍّكْبی پیكیي 

ًفط ذَاٌّس . هلان ّبی ٍضٍز  45گطٍُ  اًتربة قس وِ هزوَفب 
ؾبل ٍ  45زاقتي ثیوبضی ٍؾَاؼ فىطی ، حساوخط فجبضت ثَزًس اظ 

زاقتي حسالل تحهیلات زیپلن . هلان ّبی ذطٍد فجبضت ثَزًس اظ  
افتیبز ، اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی ٍاگیط ٍ حبز ٍ ثیوبضی ّبی للجی ٍ ؾي 

ؾبل. اثتسا اظ ثیي ولیِ هطارقِ وٌٌسگبى ثِ ولیٌیه ّبی  45ثبلای 
 3ولیٌیه(  25ط تْطاى) قْ 5هكبٍضُ ٍ ضٍاى قٌبذتی هٌغمِ 

ولیٌیه ثِ نَضت ذَقِ ای هطحلِ ای اًتربة قس. زلایل ایي 
اًتربة ثِ ایي نَضت ذَاّس ثَز وِ ایي ولیٌیه زض ظهطُ 

ّؿتٌس وِ تطویت روقیتی آى  5ثعضگتطیي ولیٌیه ّبی هٌغمِ 
هی تَاًس هقطف روقیت ول هٌغفِ ثبقس. زلیل زٍم ایي وِ 

تغبل پػٍّكگط زض آًْب آؾبى تط ثَز.  زؾتطؾی ثِ آًْب  ثِ زلیل اق
لصا اظ لحبػ ّوىبضی هسیطاى ٍ زض اذتیبض لطاض زازى اهىبًبت ٍ 
افتوبز ثیكتط هطارقیي قطایظ ثْتطی ثطلطاض ذَاّس ثَز. زلیل ؾَم 
ایي وِ ثِ زلیل وٌتطل احط اًتمبل ایي ولیٌیه ّب ثِ نَضت هزعای 

ولیٌیه حسٍز اظ یىسیگط اًتربة قسًس . زض هطحلِ ثقس اظ ّط 
هبِّ ثِ  3هطارـ زاضای ٍؾَاؼ فىطی وِ زض ثبظُ ظهبًی   20

هطوع هطارقِ وٌٌس ثِ نَضت زاٍعلجبًِ اًتربة قس. ؾپؽ 
پطؾكٌبهِ ّبی پػٍّف زض ّط ولیٌیه ثیي ّوِ  افطاز زاٍعلت 
قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف تَظیـ قس.ؾپؽ اظ ثیي  ولیِ زاٍعلجیٌی 

ًفط وِ زض  45طزُ ثَزًس  وِ پطؾكٌبهِ ّب ضا زضؾت تىویل و
هطحلِ پیف آظهَى زض پطؾكٌبهِ اضهطاة ًگطاًی ٍ ًكرَاض 
شٌّی فولىطز  پبییي تطی زاقتٌس اًتربة ٍ زض ّط زٍگطٍُ ّوتب 

ًفط  15قس.  ثط ایي اؾبؼ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل تكىیل قس )
گطٍُ آظهبیف اٍل وِ زضهبى فطاقٌبذتی ضا زضیبفت وطزًس  .زض 

ب ّوبٌّگی هسیطاى ولیٌیه ّب  آهَظـ ّب زض ؾبفت هطحلِ ثقس ث
ثقس اظ ؽْط ضٍظّبی فطز ٍ ّط ّفتِ زٍ رلؿِ ثطای گطٍُ  7تب  5

پؽ اظ اضائِ آظهبیف ضٍظّبی یه قٌجِ ٍ ؾِ قٌجِ(ثطگعاض قس . 
  پؽ آظهَى زٍم ثطای ّط زٍ گطٍُ ارطا قس.هساذلِ ّب 

اظ زض پػٍّف حبضط رْت اضظیبثی هتغیط ّبی ٍاثؿتِ پػٍّف 
یه ثؿتِ آهَظقی ٍ زٍ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس وِ ثِ قطح شیل 
اؾت . پطٍتىل زضهبًی هْبضت ّبی فطاقٌبذتی  ثِ ایي نَضت ثَز 

 90ّط رلؿِ  رلؿِ 8 وِ آظهَزًی ّب زض ایي پػٍّف ثِ هست
هجتی ثط آهَظـ هْبضت ّبی زضهبى  آهَظـ زلیمِ تحت

قبهل زض ایي  آهَظـ هَضز فطاقٌبذتی لطاضگطفتٌس. هَضَفبت
ؾٌزف ٍ اضظیبثی ، تججیي هْبضت ّبی فطاقٌبذتی  -1زضهبى قبهل  

فیٌی   قٌبؾبیی هْبضت ّبی فطاقٌبذتی  چبلف ثب هْبضت  ٍ قَاّس
ذیبلی،  چبلف ثب  گفتگَی ٍ ؾبلن اضتجبط ّبی فطاقٌبذتی ثطلطاضی

هْبضت ّبی فطاقٌبذتی،  توطیي ثبظقبظی قٌبذتی ثبٍضّب ،  روـ 
 پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی.  اضائِ الگَیی رسیسٍ  ثیثٌسی ٍ اضظیب

ؾَال  39( ؾبذتِ قس. ایي آظهَى قبهل 1384تَؾظ یَؾفی ) وِ 
زضرِ ثٌسی هی قَز  3چْبضگعیٌِ ای اؾت وِ ّط وسام اظ نفط تب 

ٍ ًوطُ ّط فطز ثب روـ ایي اهتیبظات ثِ زؾت هی آیس. یَؾفی ثِ 
طؾكٌبهِ ًكرَاض هٌؾَض ثطضؾی پبیبیی، افتجبض ٍ ٌّزبضیبثی پ

ًفط( اظ زاًكزَیبى زاًكگبُ انفْبى ثِ عَض تهبزفی  211فىطی)
اًتربة ٍ پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی افؿطزُ ؾبظ ضا ارطا وطز. افتجبض 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%BE%D8%B4_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://mail.islamiclifej.com/article-1-439-fa.html
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 1399 پبییع، 3، قوبضُ 4زٍضُ  یت ؾلاهتفهلٌبهِ ؾجه ظًسگی ثب هحَض

ظهَى افؿطزگی ثه ٍ آّوعهبى ایي آظهَى اظ عطیك ارطای آى ثب 
آظهَى قبزهبًی آوؿفَضز هحبؾجِ قس. افتجبض ؾبظُ اظ عطیك تحلیل 

ضٍـ ٍاضیوبوؽ اًزبم قس، افتجبض افتطالی اظ عطیك فبهلی ثِ 
ّوؿبًی زضًٍی ارطای آظهَى ضٍی گطٍُ افؿطزُ ثبلیٌی ٍ گطٍُ غیط 
ثبلیٌی ثطضؾی قس. ّوؿبًی زٍضًی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ الفبی 
وطًٍجبخ هحبؾجِ قس ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ عطیك ضطیت ثبظآظهبیی 

( ٍ r=051/0ب آظهَى ثه )ثِ زؾت آهس. ضطیت افتجبض ّوعهبى ث
( ثِ زؾت آهس وِ ّط زٍ اظ لحبػ r=53/0ثب قبزاًی آوؿفَض)

آهبضی هقٌبزاض ثَزًس. ّوچٌیي ًتبیذ ًكبى زاز وِ ایي پطؾكٌبهِ اظ 
( 92/0حجبت زٍضًی ثؿیبض ذَثی ثب ضطیت الفبی وطًٍجبخ )

 .ثطذَضزاض اؾت
( ثِ هٌغَض 2000ًرؿتیي ثبض تَؾظ وبًَض ) اضغطاة پطؾكٌبهِ
اؾت. ایي پطؾكٌبهِ یه همیبؼ  تْیِ گطزیسُ اضغطاةاضظیبثی 

 5ای اؾت. ّط هبزُ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت هبزُ 17ذَزگعاضقی 
قَز. ایي همیبؼ ثٌسی هیای )ثِ ّیچ ٍرِ تب ثی ًْبیت( زضرِزضرِ

هبزُ( ٍ  7) هبزُ(، ارتٌبة 6زاضای ؾِ ذطزُ همیبؼ فطفی تطؼ )
( پبیبیی ثِ 2000ثبقس. وبًَض )هبزُ( هی 4ًبضاحتی فیعیَلَغیه )

ّبی زاضای تكریم اذتلال ضٍـ ثبظآظهبیی پطؾكٌبهِ ضا زض گطٍُ
ٍ ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ثب ضٍـ آلفبی  89/0تب  78/0 اضغطاة

گعاضـ  94/0وطًٍجبخ زض افطاز ثٌْزبض ثطای ول همیبؼ ثطاثط 
( 1389؛ ثِ ًمل اظ لغفی، 1386فوَ ظازُ )وطزُ اؾت. حؿًٌَس ٍ 

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي همیبؼ ضا زض ًوًَِ غیط ثبلیٌی ایطاًی 
( زض 1389؛ ثِ ًمل اظ لغفی، 1382ثسؾت آٍضزًس. فجسی ) 84/0

پػٍّف ذَز ّوؿبًی زضًٍی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ضا ثطاثط ثب 
ُ اؾت. گعاضـ وطز 83/0ٍ پبیبیی ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی ضا  86/0

ٍؾَاؼ  ّب اظ پبؾد زازى ثِ چه لیؿت  آظهَزًی وِ ای ًوطُ
هلان  آٍضز ثسؾت  dsm5ی هٌغجك ثب آذطیي هلان ّبی فىط

 ی لطاض گطفت. ٍؾَاؼ فىط وبضاىیثتكریم 
 

 یبفتٍ َب 
. اعلافبت تَنیفی قطوت وٌٌسُ گبى زض زٍ گطٍُ  1رسٍل 

 آظهبیف ٍ وٌتطل
هیبًگیي  تقساز گطٍُ

حساوخط  حسالل ؾي ؾي
 ؾي

 44 26 31 15 ًكرَاض فىطی
 43 26 31 15 اضغطاة

 
. تَظیـ فطاٍاًی تحهیلات قطن وٌٌسگبى ثِ تفىیه 2رسٍل 

 ّبگطٍُ
زضنس  فطاٍاًی تحهیلات گطٍُ

 فطاٍاًی
زضنس فطاٍاًی 

 تزوقی

 
گطٍُ  

 فطاقٌبذت

 3/13 3/13 2 زیپلن
 40 7/26 4 وبضزاًی

 3/73 3/33 5 وبضقٌبؾی
وبضقٌبؾی 

 100 7/26 4 اضقس
 - 100 15 هزوَؿ

 
 

گطٍُ 
 وٌتطل

 6/6 6/6 1 زیپلن
 3/33 7/26 4 وبضزاًی

 3/73 40 6 وبضقٌبؾی
وبضقٌبؾی 

 100 7/26 4 اضقس
 - 100 15 هزوَؿ

ّبی ( تَظیـ فطاٍاًی افطاز ًوًَِ ضا ثِ تفىیه گط2ٍُرسٍل )
اعلافبت هٌسضد زض ایي زّس. ثط اؾبؼ آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى هی

فطاقٌبذت  ٍ گطٍُ وٌتطل گعاضـ قسُ  آظهبیف رسٍل، زض گطٍُ
. تَظیـ فطاٍاًی ٍضقیت التهبزی قطوت وٌٌسگبى  3اؾت.رسٍل

 ّب ضا ًكبى هی زّس ثِ تفىیه گطٍُ
 

. تَظیـ فطاٍاًی ٍضقیت التهبزی قطوت وٌٌسگبى ثِ 3رسٍل
 ّبتفىیه گطٍُ

 گطٍُ
ٍضقیت 
 التهبزی

زضنس  فطاٍاًی
 فطاٍاًی

زضنس فطاٍاًی 
 تزوقی

 
گطٍُ 

 فطاقٌبذت

 20 20 3 ضقیف
 3/73 3/53 8 هتَؾظ
 100 7/26 4 ذَة
 - 100 15 هزوَؿ

 گطٍُ وٌتطل
 7/26 7/26 4 ضقیف
 3/73 6/46 7 هتَؾظ
 100 7/26 4 ذَة
 - 100 15 هزوَؿ

گطزز وِ ثطای ّط زٍ گطٍُ افطازی وِ ( هكبّسُ هی3زض رسٍل )
 2اًس، ٍضقیت التهبزی هتَؾظ) هتَؾظ زض آهس ثیي ثیبى وطزُ
هیلیَى( زاضًس، ثیكتطیي فطاٍاًی ضا زاضًس، پؽ اظ آًْب  4هیلیَى تب 

اًس وِ ؾغح ٍضقیت التهبزی افطازی ّؿتٌس وِ ثیبى وطزُ
هیلیَى ثِ ثبلا زاضًس ٍ ًْبیتب پؽ اظ  5ذَثی)هتَؾظ زض آهس ثیي 

وطزُ اًس وِ ؾغح ٍضقیت التهبزی آًْب افطازی ّؿتٌس وِ ثیبى 
هیلیَى( زاضًس.  رسٍل  2ضقیفی) هیعاى زض آهس تب ؾمف حساوخط 

( هیبًگیي ًوطات پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى قطوت وٌٌسگبى ضا 4)
 زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل زض قبذم ّبی تَنیفی ًكرَاض

 ٍ  ًگطاًی ضا ًكبى هی زّس.   فىطی،اضغطاة
 

 ٍ ذطزُ هتغیط ّبی آى  زض هطحلِ پؽ آظهَى ًگطاًی  ٍ  فىطی،اضغطاة . قبذم ّبی تَنیفی ًكرَاض4رسٍل 
 وكیسگی وزی اًحطاف هقیبض هیبًگیي گطٍُ هتغیط 
 

گطٍُ 
 فطاقٌبذت

 ًكرَاض فىطی
 

 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

21/66  
76/68  

01/13  
89/14  

176/0  213/1-  

 پیف آظهَى تطؼ
 پؽ آظهَى

21/15  
76/16  

01/2  
89/4  

173/0  445/1-  

 پیف آظهَى ارتٌبة
 پؽ آظهَى

22/14  
22/16  

33/2  
61/4  

345/0  665/1-  

 ًبضاحتی
 فیعیَلَغیه

 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

08/17  
50/19  

13/4  
36/5  

031/0-  905/1-  

 پیف آظهَى اضغطاة
 پؽ آظهَى

50/87  
23/90  

86/13  
78/15  

151/0-  658/1-  

 ًكرَاض فىطی وٌتطل
 

 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

19/55  
52/58  

13/10  
32/10  

044/0  573/1-  

88/14 پیف آظهَى تطؼ  32/2  174/0  623/1-  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

ai
l.i

sl
am

ic
lif

ej
.c

om
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                               4 / 8

http://mail.islamiclifej.com/article-1-439-fa.html


 79 ...ي رَىی وطخًاس کبَص بش فشاضىبختی دسمبن اثشبخطی 

 

Islamic Life Style Centeredon Health Volume 4, Issue 3, Autumn 2020 

01/16 پؽ آظهَى  89/3  
 پیف آظهَى ارتٌبة

 پؽ آظهَى
32/14  
22/14  

11/2  
60/3  

263/0  568/1-  

 ًبضاحتی
 فیعیَلَغیه

 پیف آظهَى
 پؽ آظهَى

48/17  
33/17  

81/4  
36/4  

242/0  694/1-  

 پیف آظهَى اضغطاة
 پؽ آظهَى

33/88  
83/87  

79/13  
83/13  

120/0  338/1-  

 ٍ  فىطی،اضغطاة ًكرَاض تَنیفی ّبی ( قبذم 4ًتبیذ رسٍل )
زض هطحلِ پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض   آى ّبی هتغیط ذطزُ

زٍگطُ )گطٍُ آظهبیكی )آهَظـ فطاقٌبذتی ( ٍ گطٍُ وٌتطل ضا  
ًكبى هی زّس. ثط  ایي اؾبؼ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ًوطُ ًكرَاض 

،   21/66فىطی  زض هطحلِ پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف  )
(  ثَز.  ثط اؾبؼ ایي 13/10   ,19/59( ٍ زض گطٍُ وٌتطل )01/13

ٍ   فىطی ًتبیذ هی تَاى گفت هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ًكرَاض
ذطزُ هتغیطّبی آًْب زض هطحلِ پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف اٍل 
ٍ زٍم ٍ زض گطٍُ وٌتطل تفبٍت لبثل هلاحضِ ای ثب ّن ًساضًس.  

گطفت وِ ایي زٍ گطٍُ زض هطحلِ پیف  ثٌبثطایي هی تَاى ًتیزِ
  ثب ّن لبثل همبیؿِ ّؿتٌس. فىطی آظهَى زض هتغیط ّبی ًكرَاض

( ًكبى هی زّس هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض  4ّوچٌیي ًتبیذ رسٍل )
ًوطُ اضغطاة زض هطحلِ پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف 

ثَز.  ثط ( 79/13  ،33/88)( ٍ زض گطٍُ وٌتطل 50/87،56/13)
 یي ًتبیذ هی تَاى گفت هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض اضغطاةاؾبؼ ا

زض هطحلِ پیف آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل تفبٍت 
لبثل هلاحضِ ای ثب ّن ًساضًس.  ثٌبثطایي هی تَاى ًتیزِ گطفت وِ 

ثب ّن  ایي زٍگطٍُ زض هطحلِ پیف آظهَى زض هتغیط ّبی اضغطاة
  لبثل همبیؿِ ّؿتٌس.

 
آظهَى ولوَگطف اؾویطًَف ثطای ًطهبل ثَزى  .  ًتبیذ5رسٍل 

 فىطی ٍ  اضغطاة زض پیف آظهَى تَظیـ ًوطات ًكرَاض
 ؾغح هقٌبزاضی Z آظهَى هتغیطٍاثؿتِ

پیف  فیعیَلَغیه ًبضاحتی
 52/0 67/0 آظهَى

 تطؼ
پیف 
 69/0 37/0 آظهَى

 ارتٌبة
پیف 
 35/0 41/1 آظهَى

پیف  ًكرَاض فىطی
 83/0 59/0 آظهَى

پیف  اضغطاة
 95/0 76/0 آظهَى

پیف  ًگطاًی
 42/0 92/0 آظهَى

ًتبیذ آظهَى ولوَگطف اؾویطًف ضا ًكبى هی زّس.  ثط   5رسٍل
 فىطی زض ًكرَاض  Z    ٍpایي اؾبؼ ثب تَرِ ثِ همساض آظهَى 

(59/0=z(  ٍ  )83/0=p همساض آظهَى ٍ   )Z    ٍp   زض
هَلفِ ّبی (  تَظیـ ًوطات z(  ٍ  )47/0=p=88/0اضغطاة   )

ٍ اضغطاة  زض هطحلِ پیف آظهَى ًطهبل هی  فىطی ًكرَاض
 ثبقس.اظ ایي ضٍ هفطٍضِ ًطهبى ثَزى تَظیـ زازُ ّب ثطلطاض هی ثبقس 

 
ّبی .  ًتبیذ آظهَى لَیي ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ6رسٍل 

 ًگطاًی  ٍ اضغطاة  ، فىطی ًكرَاض
ؾغح  F df2 df1 هتغیطٍاثؿتِ

 هقٌبزاضی
 07/0 2 42 61/1 فیعیَلَغیه ًبضاحتی

 59/0 2 42 31/0 تطؼ
 36/0 2 42 45/1 ارتٌبة

 66/0 2 42 11/1 ًكرَاض فىطی
 54/0 2 42 44/1 اضغطاة

(  ٍ  f=11/1) فىطی زض ًكرَاض  f    ٍpثب تَرِ ثِ همساض آظهَى 
(66/0=p همساض آظهَى ٍ   )f    ٍp  (  44/1زض اضغطاة=f  ٍ  )
(54/0=p)   ًكبى زازُ قسُ اؾت هی تَاى گفت  -7رسٍل وِ زض

ٍ  فىطی وِ تفبٍت ؾغح هقٌبزاضی زض ثیي هَلفِ ّبی ًكرَاض
هی ثبقس ٍ لصا هقٌبزاض ًیؿت ثِ ایي   05/0اضغطاة ثعضگتط اظ 

هقٌب وِ ٍاضیبًؽ ّبی گطٍّْب پطاوٌسُ ًیؿت ٍ گطٍّْب ثب ّن 
 ًكرَاضّبی لبثل همبیؿِ ّؿتٌس. ثٌبثطایي هفطٍضِ ّوگٌی ٍاضیبًؽ

زض پػٍّف حبضط ثطلطاض اؾت. رْت ثطضؾی ٍ  ٍ اضغطاة فىطی
تهوین گیطی زض هَضز تبییس یب ضز فطضیِ فَق اظ آظهَى تحلیل 

وِ -10وَاضیبًؽ اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ًتبیذ ایي تحلیل زض رسٍل 
هطثَط ثِ ثطضؾی ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ تفبٍت ثیي  هیبًگیي 

زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل هی هطارـ اى   شٌّی ًوطات ًكرَاض
 ثبقس آٍضزُ قسُ اؾت.
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  ي َمکبسان                الُی  وعمت ضُلا  80

 زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل هطارـ اى شٌّی . .ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ تفبٍت ثیي  هیبًگیي ًوطات ًكرَاض7رسٍل 

هتغیط  هٌجـ
 ٍاثؿتِ

 هزوَؿ هزصٍضات
زضرِ 
 آظازی

 (P)هقٌبزاضی F هیبًگیي هزصٍضات
هزصٍض اتب 

 رعئی

 ًكرَاض احط تقبهل
 فىطی

109.306 1 109.306 1.184 .284 03/0 

 گطٍُ
 ًكرَاض
 فىطی

508.869 1 508.869 5.511 .025 23/0 

 ذغب
 ًكرَاض
 فىطی

3324.092 28 92.336    

 ول
 ًكرَاض
 فىطی

38584.000 30     

ًكبى هی زّس احط تقبهلی گطٍُ ٍ پیف   7ّوچٌبى وِ ًتبیذ رسٍل  
(  p= 0/ 284(  ٍ ؾغح هقٌبزاضی ) =184/1fآظهَى ثب همساض  )

هقٌبزاض  ًیؿت ثِ ایي هقٌی وِ پیف فطو قیت ذظ ضگطؾیَى 
ضفبیت قسُ اؾت ٍ گطٍّْب ثب ّن لبثل همبیؿِ ّؿتٌس. اهب ثط اؾبؼ 

فطاقٌبذتی ( ثط هتغیط ٍاثؿتِ  ًتبیذ احط هتغیط هؿتمل ) آهَظـ
 025(  ٍ ؾغح هقٌبزاضی ) =511/5fشٌّی ( ثب همساض  ) )ًكرَاض

/0 =p  ( هقٌبزاض  اؾت. ثِ ایي هقٌب وِ ) آهَظـ فطاقٌبذتی  هٌزط
 شٌّی زض گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت ٍ ثیي گطٍُ  ثِ وبّف  ًكرَاض

وطزُ  آظهبیف ٍ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاض ثِ ًفـ گطٍُ آظهبیف ایزبز
( زض نس 133/0اؾت. ّوچٌیي هزصٍض اتب رعئی ًكبى هی زّس وِ )

اظ تغیطات ایزبز قسُ زض گطٍُ آظهبیف زض ًتیزِ اضائِ هتغیط 
هؿتمل ثِ گطٍُ آظهبیف ثَزُ اؾت. ثط ایي اؾبؼ فطضیِ اٍل 
پػٍّف هَضز تبییس لطاض هی گیطز ثِ ایي هقٌی وِ آهَظـ  

ى ٍؾَاؼ فىطی  زٍم احطثرف شٌّی  ثیوبضا فطاقٌبذتی  ثط ًكرَاض
 اؾت

 
 

 زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل . ًتبیذ تحلیل وَاضیبًؽ تفبٍت ثیي  هیبًگیي ًوطات اضغطاة هطارـ اى8رسٍل 
 هزصٍض اتب رعئی .(P)هقٌبزاضی F هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَؿ هزصٍضات هتغیط ٍاثؿتِ هٌجـ

 02/0 112. 12/1 211.506 1 211.506 اضغطاة احط تقبهل
 33/0 032. 654/7 499.719 1 499.719 اضغطاة گطٍُ
    89.336 28 2124.077 اضغطاة ذغب
     30 37787.000 اضغطاة ول

ًكبى هی زّس احط تقبهلی گطٍُ ٍ پیف   8ّوچٌبى وِ ًتبیذ رسٍل  
(  p= 112/0(  ٍ ؾغح هقٌبزاضی ) =12/1fآظهَى ثب همساض  )

هقٌبزاض  ًیؿت ثِ ایي هقٌی وِ پیف فطو قیت ذظ ضگطؾیَى 
ضفبیت قسُ اؾت ٍ گطٍّْب ثب ّن لبثل همبیؿِ ّؿتٌس. اهب ثط اؾبؼ 

طاقٌبذتی ( ثط هتغیط ٍاثؿتِ ًتبیذ احط هتغیط هؿتمل ) آهَظـ ف
= 0/ 032(  ٍ ؾغح هقٌبزاضی ) =654/7f)اضغطاة  ( ثب همساض  )

p  ِهقٌبزاض  اؾت. ثِ ایي هقٌب وِ آهَظـ فطاقٌبذتی  هٌزط ث )
وبّف  اضغطاة زض گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت ٍ ثیي گطٍُ آظهبیف 
ٍ وٌتطل تفبٍت هقٌبزاض ثِ ًفـ گطٍُ آظهبیف ایزبز وطزُ اؾت. 

( زض نس اظ 33/0ٌیي هزصٍض اتب رعئی ًكبى هی زّس وِ )ّوچ
تغیطات ایزبز قسُ زض گطٍُ آظهبیف زض ًتیزِ اضائِ هتغیط هؿتمل 
ثِ گطٍُ آظهبیف ثَزُ اؾت. ثط ایي اؾبؼ فطضیِ زٍم پػٍّف هَضز 
تبییس لطاض هی گیطز ثِ ایي هقٌی وِ آهَظـ  فطاقٌبذتی  ثط 

 ؾت.اضغطاة ثیوبضاى ٍؾَاؼ فىطی احطثرف ا
 ثحج ٍ  ًتیزِ گیطی 

پػٍّف حبضط ثِ ثطضؾی تبحیط آهَظـ آهَظـ هْبضت ّبی 
فطاقٌبذتی   ثطوبّف ًكرَاض شٌّی ٍ اضغطاة  زض ثیوبضاى 
ٍؾَاؼ فىطی پطزاذت، ًتبیذ حبوی اظ ایي ثَز وِ آهَظـ هجتٌی 
ثط آهَظـ آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی ثِ عَض هقٌبزاضی ثبفج 

ضغطاة زض ثیوبضاى ٍؾَاؼ فىطی  قس. وبّف  ًكرَاض شٌّی ٍ ا
(، 2015ایي ًتبیذ ثب پػٍّف ّبی؛ فلسهي ٍ وَثَتب)

( ، وبپلاى ٍ 2010(،لایی ٍ چیَ ٍ یبًگ)1999فلاٍل)
-14-15()4( ّوؿَ هی ثبقس.)2007(، ثطاٍى)2015ؾبزٍن)

13()19) 
زض تجییي یبفتِ ّبی فَق هی تَاى گفت وِ فلت احطثركی آهَظـ 

اقٌبذتی   ثط وبّف  ًكرَاض شٌّی ٍ آهَظـ هْبضت ّبی فط
اضغطاة زض ثیوبضاى ٍؾَاؼ فىطی ایي اؾت وِ افطازی وِ زاضای 
لسضت آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی   ثبلا ّؿتٌس اعلافبت 
وبهلی زض هَضز ًمبط ضقف ٍ لَت ذَز زاضًس ٍ هی تَاًٌس ثط 
اّسافكبى هتوطوع قًَس ٍ ؽطفیت اًطغی ذَزقبى ضا ثِ اٍلَیت 

سگیكبى تقوین زٌّس لصا لسضت تَرِ آًْب ثط تفىطات انلی ّبی ظً
 (.14هتوطوع اؾت ٍ ثِ ًكرَاض شٌّی هی پطزاظًس )

( 2014ؽْیطالسیي ، آگبّی،ثطرقلی ٍ ضارعی ) ًتبیذ تحمیمبت
ًكبى زاز افطازی وِ آهَظـ ّبی  آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی 

 ىلات،هك تىطاضی ٍ هٌفقل تحلیل ثِ زضیبفت ًىطزُ اًس گطایف
 تغییطات ایزبز ثطای الساهی ثسٍى اؾتطؼ احؿبؼ ٍ ّب ًگطاًی
 زّس افعایف ضا هٌفی ًبٌّزبض زاضًس وِ ایي ٍیػگی افىبض هخجت

 قرَاض .هی وٌس تضقیف ضا هؿئلِ حل ثِ هطثَط ّبی ٍتَاًبیی
 تكسیس ضا فىطی ٍؾَاؼ فلائن ٍ  OCD فلائن تَاًس هی شٌّی

 افىبض اظًبوبضآهسی ًبقی فىطی ّبی ٍؾَاؼ وٌس،ظیطا افطازی وِ 
قًَس ٍ ّویكِ  هی تلمی زاض هقٌی یب هْن وِ زاضًس  عجیقی هعاحن
 ؾطوَة یب وٌتطل ثطای ثقسی ّبی تلاـ ٍ هساٍم تقجیط ؾَء زاضای 
هٌفی زاضًس وِ ًتبیذ پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب یبفتِ ّبی  افىبض

ضاّجطزّبی ( ًكبى زاز وِ افطازی وِ ثب 2018اؾتطاٍؼ ٍ ّوىبضاى)
حل هؿئلِ ٍ تىٌیه ّبی آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی  اقٌبیی 

 شٌّی زاضًس ووتط زچبض ًكرَاض فىطی هی قًَس ظیطا ًكرَاض
 اظ هٌفی زاذلی ّبی اضظیبثی ثِ هٌزط تَاًس هی هعاحن افىبض زضثبضُ
 وِ زاضز ٍرَز ثیكتطی احتوبل یقٌی. قَز عجیقی هعاحن افىبض

 تىطاضی هعاحن افىبض فلل زضن ثطای  OCD ثِ هجتلا ثیوبضاى
 ثیكتطی ّبی اؾتطؼ ٍ هعاحن افىبض ثطٍظ ثِ هٌزط وِ وٌٌس تلاـ

 تكسیس ضا اضغطاة شٌّی ًكرَاض وِ ّوبًگًَِ ثٌبثطایي .قَز هی
 ٍ قٌبذتی هعاحن افىبض اظ ًبقی اضغطاة تَاًس هی وٌس هی

 شٌّی ًكرَاض تفىط ؾجه .وٌس تكسیس ًیع ضا  OCD ًبذَاؾتِ
 قٌبذتِ فوسُ افؿطزگی اپیعٍزّبی عَل ٍ قست ثیٌی پیف ثطای
 اذتلالات زض فطاتكریهی حفؼ حبهل یه فٌَاى ثِ ٍ اؾت قسُ

 نبًحِ اظ پؽ اضغطاة فطاگیط، اضغطاة اذتلال رولِ اظ اؾتطؼ
اؾت ظیطا  گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز ارتوبفی اضغطاة اذتلال ٍ

 ثِ هٌزط ٍ زّس هی افعایف ضا هٌفی ًبٌّزبض افىبض شٌّی ًكرَاض
 قَز هی ًبٌّزبض احؿبؾبت تٌؾین ضاّجطزّبی ؾبیط اظ اؾتفبزُ

-17وٌس.) هی تضقیف ّن ضا هؿئلِ حل ثِ هطثَط ّبی ٍتَاًبیی
16.) 
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ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی تحمیك حبضط ٍ ّوؿَ ثب ًتبیذ ثؿیبضی اظ 
 تطغیت ثب آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی  پػٍّكْب. آهَظـ

 هؿئلِ ضٍی هتوطوع تَرِ هىطض ٍؾَاؼ فىطی ثِ توطیيثیوبضاى 
 شّي چٌیي ّن ٍ هَضَؿ ضٍی آگبّی لهسهٌساًِ ٍ ًؾط هَضز

 تقبضو آهیع ثِ هَلقیت ّبی فطز ثیوبضاى ٍؾَاؼ فىطی ٍ پبؾد
هی  تجسیل هٌبؾت ٍ ٍضقیت ّكیبضاًِ ثِ اتَهبتیه حبلت اظ ضا

فطاقٌبذتی وٌس. یىی زیگط اظ زلایل احط ثركی آهَظـ هْبضت ّبی 
ثط وبّف  اضغطاة  ایي اؾت وِ آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی 

 اؾتطاتػیْبی ضفتبضی ٍ اضغطاة  یبزگیطی زض ثیوبضاى هؿتلعم
 اظ ٍ رلَگیطی فطزی ثیي ضٍاثظ ضٍی قسى هتوطوع ثطای رسیس
 ٍ رسیس گؿتطـ افىبض ثبفج ٍ اؾت فطزی ثیي تقبضضبت ایزبز

 ٍ ضاؾتب ٍیلیبهع،ؾگبل ایي زض  .هی قَز ًبذَقبیٌس اتفبلبت وبّف
 زٌّس هی تَضیح (ّوؿَ یب یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط2007) تیعزل

 زض فطز هی قَز هَرت آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی   وِ
 ٍ تقجیط ثب قسى زضگیط ثِ ربی آهیع، تقبضو هَلقیتْبی
 ّكیبضی فضبّبی تَؾقِ ٍ ثِ ثؿظ ًبوبضآهس، چطذْبی تفؿیطّبی

 ذَیف ّكیبضی ؾوت ٍؾَی ٍ هجبزضت ٍضظیسُ زضًٍی آگبّی ٍ
 زض ظًسگی اظ رسیسی رٌجِ ّبی ثِ ٍ هٌفی اتَهبتیه افىبض اظ ضا

 زض آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی   .وٌس هقغَف گصض حبل
 قسى ظهیٌِ ؾبظ ّوطاُ چبلف ثطاًگیع، ٍ زقَاض هَلقیتْبی

 ثِ فطز ٍ تَرِ قسُ ظًسگی اتفبلبت ٍ شّي رطیبًبت ثب ّكیبضی
 ثؿظ وِ هَرت هی قَز هقغَف ظًسگی اظ رطیبًبتی ٍ هؤلفِ ّب
 ٍ گطزیسُ پیطاهًَی ظًسگی تغییطات ثلاٍاؾظ زض تزطثِ ّكیبضی
-19تغییط هی زّس ) ضا چبلف ثطاًگیع هَضَفبت اظ فطز اضظیبثی

18.)  
 ًگطـ-1ّبی ثَز وِ فجبضتٌس اظ  پػٍّف حبضط زاضای هحسٍزیت

 ثب آًْب ّوىبضی هیعاى اؾتفبزُ، هَضز ّبی آظهَى ثِ ّب آظهَزًی
 وبهل ارطای ٍ پبیجٌسی ثِ آًْب فلالِ ٍ نسالت هیعاى ٍ پػٍّكگط

 وٌتطل ٍ اضازُ اظ تمطیجب وِ ثَز هَاضزی اظ آهَظقی، هَاضز
 ٍ ذبًَازگی ّبی تفبٍت زض ٍیػگی-2 ثَز ذبضد پػٍّكگط

اظ هساذلات احط  ّب آظهَزًی پصیطی احط ثط  ّب آظهَزًی التهبزی
 هبُ 6 حسالل تحمیك ًتبیذ پبیساضی پیگیطی گصاقتِ ثبقس. رْت

 ّبی هحسٍزیت فلت ثِ پػٍّكگط پػٍّف، ایي وِ زض لاظم اؾت،
ؾِ هبِّ ضا اًزبم زاز زض ایي ضاؾتب پیكٌْبز هی قَز  پیگیطی ظهبًی

هغبلقبتی ثب رلؿبت ٍ آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی ثِ تقساز 
طا قَز تب ًتبیذ لبثل اعویٌبى تطی ثیكتط ٍ هست ظهبى عَلاًی تط ار

وؿت قَز.ٍ ثب تَرِ ثِ ثطضؾی پیكیٌِ تحمیمبت اًزبم قسُ، 
قَز وِ تأحیط آهَظـ هْبضت ّبی فطاقٌبذتی   ثط  پیكٌْبز هی

وبّف  نویویت ، وبّف افؿطزگی، ٍؾَاؼ ٍ وبّف ؾَء 
ههطف هَاز هرسض ًیع زض ثیوبضاى ٍؾَاؼ هَضز ثطضضؾی لطاض 

ّبی هرتلف فطٌّگی،  ی هكبثِ زض ثبفتّب گیطز. ٍ پػٍّف
ّبی هرتلف  ّبی زیگط ثب هَلقیت ارتوبفی ٍ زض قْطؾتبى

  گطزز. رغطافیبیی ًیع پیكٌْبز هی
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