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 Purpose: The purpose of this research is to examine the fate of the 
mind and its relationship with the body in line with the Islamic 

lifestyle. Resurrection is one of the religious truths that have been 

proven by Sharia and reason, many verses of the Qur'an refer to it 
and describe the hardships of the Day of Resurrection. 

Materials and methods: In this research, a descriptive analytical 

method was used to analyze jurisprudential sources and documents.  
Findings: Almighty God has made belief in resurrection one of the 

pillars of faith because it is associated with belief in the Day of 

Judgment. Muslim philosophers have not only relied on Quranic 

verses to prove the reality of resurrection, but they have also relied 
on rational reasons and proofs to prove the disbelievers of 

resurrection and life after death, just as the human mind leads to the 

necessity of believing in resurrection. , because his existence in this 
world is not a futile existence, but he will be in it until the Day of 

Resurrection and he will be accountable for every action he has 

done, whether good or bad, because God Almighty has rewarded 

and punished his servants. And his promise is true. 
Conclusion: In the issue of resurrection, the researchers did not stop 

at proving the resurrection, but also discussed the manner of 

resurrection and whether a person will be resurrected only with the 
soul or only with the body, or whether the resurrection will be 

spiritual and physical. And the overwhelming majority have finally 

said that the resurrection is spiritual and physical. Intellect is the 
driving force of man in the life of this world and the body cannot 

function without it, so without a doubt it must be present in the 

calculation and the presence of intellect must accompany the body; 

Because the second one is what shows the nature of intellects and 
there are many verses in the Holy Quran that prove physical 

resurrection and the opposite is denying the ability of Almighty God 

to revive bodies after their corruption and dissolution. God is able 
to revive the bones while they are rotten. 
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 437  اسلامی زندگی سبک راستای در بدن با آن رابطه و عقل سرنوشت        
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 ادآز دانشگاه تبریز، واحد اسلامی، وکلام فلسفه گروه استادیار،
 (نویسنده مسئول) ایران تبریز، اسلامی،

 
 3پور ربی محمدعلی

 ادآز دانشگاه تبریز، واحد اسلامی، وکلام فهفلس گروه استادیار،
 .ایران تبریز، اسلامی،

 
 دهیچک

 آن رابطه و عقل سرنوشت بررسی حاضر، پژوهش از هدف: هدف
 جمله از معاد. باشد می اسلامی زندگی سبک راستای در بدن با

 آیات است، شده ثابت عقل و شریعت توسط که است دینی حقایق
 می بیان را قیامت های سختی و کرده اشاره آن به قرآن از بسیاری

 .کند
 یلتحل برای تحلیلی توصیفی روش از پژوهش این در: هاروش و مواد
 .است شده استفاده فقهی اسناد و منابع
 داده قرار ایمان ارکان از را معاد به ایمان متعال خداوند :ها يافته
 رایب مسلمان فیلسوفان. است همراه قیامت روز به ایمان با زیرا است
 برای هبلک اند، نکرده اکتفا قرآنی آیات به تنها معاد واقعیت اثبات
 و دلایل به مرگ، از پس حیات و معاد منکران بر برهان اثبات
 ضایاقت به را انسان عقل که همچنان اند، کرده استناد نیز عقلی قرائن
 وجودی  دنیا این در او وجود زیرا دهد، می سوق معاد به اعتقاد
 ودش برپا قیامت تا بود خواهد آن در او بلکه نیست عبث و بیهوده

 پاسخگو بد چه و خوب چه است، داده انجام که عملی هر برابر در و
 و است داده کیفر و پاداش بندگانش به متعال خداوند زیرا باشد،
  .است حق او وعده

 بسنده معاد اثبات به تنها معاد مسئله در محققین: گیری نتیجه
 شخص آیا اینکه و اند پرداخته نیز معاد نحوه به بلکه اند، نکرده

 و روحانی معاد اینکه یا و جسم با فقط یا شود می زنده روح با فقط
 متقیا که اند گفته نهایت در قاطع اکثریت و. بود خواهد جسمانی
 دنیاست زندگی در انسان محرکه قوه عقل،. است جسمانی و روحانی

 در باید شک بدون پس نیست، فعالیت به قادر آن بدون بدن و
 د؛باش همراه بدن با باید عقل حضور و باشد داشته حضور نیز حساب

 و دهد می نشان را ها عقل ماهیت که است چیزی آن دومی زیرا
 اثبات را جسمانی معاد که دارد وجود فراوانی آیات کریم قرآن در
 ها بدن احیای در متعال خداوند توانایی انکار آن، خلاف و کند می
 را ها استخوان است قادر خداوند. است آنها انحلال و فساد از پس
 برای محققین تلاش علیرغم اما. کند زنده اند پوسیده که حالی در

 این در دارد، متافیزیکی ماهیت اینکه دلیل به قیامت، نحوه از اطلاع

 نآ نحوه اما است، معلوم معاد پس اند، نرسیده نهایی تصمیم به مورد
 .نیست معلوم

 
اسلامی زندگی سبک معاد، بدن، عقل، سرنوشت: کلیدی واژگان  

 
 23/02/1400: افتيدر خيتار
 21/06/1400: رشيپذ خيتار
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 مقدمه
است  یاز مسائل یکیو روح در بدن پس از مرگ  عقل یموضوع بقا

که در طول اعصار تا به امروز ذهن مردم را به خود مشغول کرده 
خود به معاد اعتقاد  نیآغاز یاست، چرا که بشر از همان روزها

همه بر این اصل اتفاق  د،یداشته است. با اختلاف در مذاهب و عقا
 رایشد، ز خواهدکه معاد وجود دارد و انسان دوباره زنده نظر دارند 

به عنوان مثال، اگر به تمدن  وجود دارد. یگرید یگپس از مرگ زند
آماده شدن  یکه فراعنه برا میشویمتوجه م م،یندازیب یمصر نگاه

را با مردگان انجام  یمراسم خاص ن،یپس از مرگ و تدف یزندگ یبرا
منتقل در آخرت  یزندگ یو معتقد بودند که مردگان برا دادندیم

کردند تا آنها را حفظ کنند و یم ییای. آنها مردگان را مومشوندمی
، علاوه بر آن غذا، نمایندپس از مرگ آماده  یزندگ یآنها را برا

کمک به آنها در  یلباس، جواهرات و خدمتکاران را برا ،یدنینوش
 کردند.یپس از مرگ دفن م یزندگ
و  اعتقاد داشتند زیپس از مرگ و رستاخ یبه زندگ انیونانی نیهمچن

 هانییآ زین هایداشتند و روم« سیهاد» یی به نامعالم اموات خدا یبرا
 یگریمختلف د انیها و ادمورد داشتند و تمدن نیدر ا ییو باورها

اسلام  نیداند. اند که چنین اعتقاداتی را داشتهبوده خیدر طول تارنیز 
کرده که  دییسخن گفته و تأ از معاداست که  یانیاز جمله اد زین

توان در آن شک  یاست که نم یقتیحق زندگی بعد از مرگمعاد و 
به آموزه  یبندیداشته باشد و با پا مانیبه آن ا دیکرد و مسلمان تنها با

 یو دور یکیوادار به نرا و خود  روز آماده شود نیا یاسلام برا یها
بنماید، چون در منهیات  کرده است یمتعال نه یاز هر آنچه خدا

با  گذارد، یم ریانسان تأث د و بر سرنوشتخداوند ضرر وجود دار
کرده، همچنان  تبااسلام آن را ث نیمعاد، که د تیحال، واقع نیا

باشد و می رجال دینو علما و  شمندانیو اند لسوفانیمحل اختلاف ف
 است انیروحتنها  معاد  ایآکه  اندکردهدر نحوه معاد اختلاف آنان 

 است. یو جسمان یمعاد روحان نکهیا ای جسمانی است وفقط  ای
موضوع، بر  نیاختلاف و کاهش تناقض موجود در ا نیحل ا یبرا

 و رابطه عقل: سرنوشت میپرداز یموضوع م نیمسئله به ا نیاساس ا
مشکل  نیاز ا یچگونه است؟ مسائل فرع امتیآن با بدن در ق

 اثبات یبرا یو سنت دلایل عقلی نکهیمنشعب شده است، از جمله ا
سئله ند ماهچگونه توانست لسوفانیعلما و متکلمان و ف ست؟یمعاد چ

وجود  یرا مطرح کنند؟ نشانه ها امتیدر قدر بدن  عقلسرنوشت 
 ست؟یچ امتیو نبود آن در بدن در ق عقل

 
 :عقل و نقل معاد بین قتیمبحث اول: حق
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اسلام است و هرکس به آن اعتقاد  نید اصول از  یکیاعتقاد به معاد 
 چیاست پس ه ت کردهمخالف نید نیا اصولاز  یکینداشته باشد با 

توان یم لیبا دو نوع دل که به معاد اعتقاد نداشته باشد. ستین یمسلمان
بعضی از این دلایل نقلی بوده و از قرآن کرد،  بر حقیقت معاد استدلال

 یحاصل آراو سنت نبوی نقل شده و بعضی از آن عقلی است که 
 .باشدمیمسلمان  لسوفانیمتکلمان و ف

 
 مطلب اول: دلایل نقلی بر اثبات معاد:

آیات قرآن و احادیث نبوی دال بر اثبات معاد بسیار زیاد هستند که 
حول  یاتآ یبند میتقسکنند. دلالت میمستقیم یا غیر مستقیم بر آن 

که  است دلایلی نیاز بهتر یکی، توسط شیخ یزدیمعاد  دییمحور تأ
که در آنها به معاد اشاره شده است  یقرآن اتیتوان در فهرست آیم

 (1)است ریبه شرح ز یبند میتقس نیاستفاده کرد، ا
که جمله این، از دندار دیبر انکار معاد تأک لیکه بر عدم دل یاتیآ -1

وَقاَلُوا ماَ هِیَ إِلَّا حَیاَتُناَ الدُّنْیاَ نمَُوتُ وَنَحْیاَ وَماَ  »فرماید: خداوند می
 (2)«یهُْلکُِناَ إِلَّا الدَّهْرُ وَماَ لهَُم بذَِلِکَ مِنْ عِلْمٍ إنِْ هُمْ إِلَّا یظَُنُّونَ

 ه درک ییدنیا یجز همین زندگ یگویند : حیاتیمنکران رستاخیز م»
 یمیرند و گروهیاز ما م یبریم در کار نیست. گروهیآن بسر م

گیرند ، و جز طبیعت و روزگار، ما را هلاك یایشان را م یجا
گویند ، و ییقین و آگاهی نم یرا از رو یسازد ! آنان چنین سخنینم

 که معاد را یاما کسان«. زنندیبرند و تخمین میبلکه تنها گمان م
. ندکنینادرست م گمان باطل وو مدرك،  لیبدون دلکنند، یانکار م

وَإِذَا قِیلَ إنَِّ وَعدَْ اللَّهِ حَقٌّ  »فرماید: و لذا خداوند در همین سوره می
وَالسَّاعةَُ لاَ ریَْبَ فِیهاَ قُلتُْم مَّا ندَْرِی ماَ السَّاعةَُ إنِ نَّظُنُّ إِلَّا ظَناًّ وَماَ نَحنُْ 

شد : وعده خدا راست است یکه گفته م یهنگام و»(2«)بمِسُتَْیْقِنِینَ
 دهد( و قیامتیدیگر به تمام و کمال م ی)و کیفر هر کسی را در سرا

در رخ دادن آن نیست ، می گفتید  یرسد و هیچ گونه شکّیحتماً فرا م
) درباره آن ( داریم و  ی: ما نمی دانیم قیامت چیست ! ما تنها گمان

 « اریم ) که قیامت فرا برسد( .به هیچ وجه یقین و باور ند
 
 نرویمانند ببه معاد اشاره دارد،  هیشب ییهادهیکه به پد یاتیآ -2

و زنده  واناتیح کردنخواب اهل غار، زنده  ن،یاز زم اهانیآمدن گ
 که در امتیمسائل مشابه ق ریو سا ایدن نیاز مردم در ا یبرخ کردن

فاَنظرُْ إِلَى آثاَرِ رَحمْتَِ  »فرماید: خداوند می آمده است. میقرآن کر
اللَّهِ کیَْفَ یُحیِْی الْأَرْضَ بَعدَْ مَوتْهِاَ إِنَّ ذَلِکَ لمَُحْیِی المَْوتَْى وَهُوَ عَلىَ 

بنگر که  ی( رحمت الهیبه آثار )باران یعن» ؛(2)«کلُِّ شَیْءٍ قدَِیرٌ
کند . آن کس )که زمین یچگونه زمین را پس از مردنش زنده م

کند( زنده کننده مردگان یا این چنین با نزول باران زنده ممرده ر
 «.)در رستاخیز( است و او بر همه چیز توانا است

 ، چناندنده یپاسخ م امتیکه به شبهات منکران وقوع ق یاتیآ -3
وَضرََبَ لَناَ مَثلَاً وَنسَِیَ خَلْقَهُ قاَلَ مَنْ یُحْییِ  »فرماید: که خداوند می

قلُْ یُحیِْیهاَ الَّذِی أَنشَأَهاَ أَوَّلَ مرََّةٍ وهَُوَ بکِلُِّ خَلقٍْ  *وَهِیَ رمَِیمٌالْعظِاَمَ 
زند و آفرینش خود را ) از خاك ( یم یما مثال یبرا »؛ (2)عَلِیمٌ

ا ر یتواند این استخوانهائیم یگوید : چه کسیکند و میفراموش م
ه آنها را زند یکس بگو :* که پوسیده و فرسوده اند زنده گرداند ؟!

و  آورده است یبه هست یگرداند که آنها را نخستین بار )از نیستیم

آنها را بدون الگو و مدل ( آفریده است ، و او بس آگاه از ) احوال 
 «. ( همه آفریدگان است یو ویژگ یو اوضاع و چگونگ

 یمانند این فرموده آیاتی که بر حتمی بودن معاد دلالت دارند – 4
 (2)«إنَِّ السَّاعةََ ءاتَِیةٌَ أَکاَدُ أُخفِْیهاَ لتُِجزَْى کلُُّ نفَسٍْ بمِاَ تسَْعَى»د: خداون

خواهم )موعد( آن را )از یرستاخیز به طور قطع خواهد آمد  من م»
بندگان( پنهان دارم تا )مردمان در حالت آماده باش دائم بوده، و در 

عمل داشته باشند ، و  یبودن قیامت آزاد یضمن به سبب مخف
در برابر تلاش و کوشش خود جزا و سزا داده  یسرانجام ( هرکس

 «. شود
خداوند آیاتی که به دلایل عقلی بر ضرورت معاد اشاره دارند،  -5

؛  (2)«أَفَحسَِبتُْمْ أَنَّماَ خَلَقْناَکُمْ عَبَثاً وَأَنَّکُمْ إِلَیْناَ لاَ ترُْجَعُونَ»فرماید: می
برده اید که ما شما را بیهوده آفریده ایم و )حکمت و آیا گمان »

ید؟ افلسفه ای در آفرینش شما نیست، این است که به فساد پرداخته
حساب و کتاب (  یما )برا یو چنین انگاشته اید که ( به سو

 «.شوید یبرگردانده نم
: دیگو یالاقدم م ةیهادر اثبات معاد در کتاب ن یشهرستانچنین هم

به اندازه شریعت اسلام دلایل بر  شریعتی چیدانم که در هیمن م»
اسلام  عتیبدان معناست که شر نیا(3)«حشر اجساد وجود ندارد

 ثیاحاد نطوریهم معاد است. حقیقت وجودبر  زیادی دلایل یدارا
های سختیو  صلی الله علیه و سلم بر اثبات قیامت امبریاز پ زیادی

 صلی الله علیه وسلمدیث که پیامبر نقل شده است، از جمله این ح آن
حشر ما بین السقط والشیخ الفانی یوم القیامة فی خلق آدم ی»فرمود: 

وقلب أیوب وحسن یوسف مردا مکحلین قلنا یا رسول الله فکیف 
بالکافر قال یعظم بالنار حتی یصیر غلظ جلده أربعین ذراعا وقریضة 

همه زنده و محشور  امتیدر روز ق»؛  (4)«الناب من أسنانه مثل أحد
در ، همه سالخورده ریپیا و باید سقط شده  خواه جنین گردندمی

در حالی  دنشویمحشور مو زیبایی یوسف  وبیخلقت آدم و قلب ا
نه کافر چگو خدارسول  ای :، گفتیمهستند کشیدهسرمه  که جوان و

جایی که تا  شودبزرگ گردانیده میآتش  دراو  فرمود: ؟است
احد کوه او مانند  شیندندان چهل ذراع شود، ضخامت پوستش 

  «است.
روایت است که میر المؤمنین على بن ابی طالب رضی الله عنه، از ا   

بالموت تختم الدنیا، والدنیا تحرز الآخرة، وبالقیامة تزلف »گفت: 
الجنة للمتقین، وتبرز الجحیم للغاوین، وإن الخلق لا مقصر لهم عن 

مضمارها الی الغایة القصوى... قد شخصوا من مستقر القیامة مرقلین فی 
الأجداث وصاروا الی مصائر الغایات، لکل دار اهلها لا یستبدلون بها 

رسد و به مرگ، زندگى دنیا به پایان مىبه »؛ (5)«ولا ینقلون عنه
وسیله دنیا آخرت به دست آید ]و به سبب قیامت، بهشت براى 

جهنم براى عصیانگران افروخته  شود ومینیکوکاران نزدیک آورده 
جایى نیست که مردم را از قیامت باز دارد. مردم در میدان [ گرددمی

قیامت مى تازند تا به نهایتش رسند. از قرارگاه گور بیرون آیند و به 
آنجا که پایان مقصدشان است به راه افتند. هر سرایى را مردمى است 

و خود از آنجا به جاى که آن سراى را به سراى دیگر بدل نکنند 
 .«دیگر نروند

 
 مطلب دوم: دلایل عقلی بر اثبات معاد
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 439  اسلامی زندگی سبک راستای در بدن با آن رابطه و عقل سرنوشت        

 1400 پاییز، 3، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

با  به اثبات معاد ونیروحان زیو متفکران و ن لسوفانیاز ف یاریبس
ا ر سیآنها ابن باد انیو در م انددلایل عقلی اهتمام ورزیدهاستفاده از 

هان ج نیا میما معتقد: »دیگویم یاسلام دیکه در کتاب عقا میابییم
 هک وقت و زمانی یافتنِ انیپاهنگام در هم . و آن ابدییم انیپا یخاک
م عال نینظام ا وخواهد بود است  برای آن تعیین گردیده خدا  علمدر 

ا شود تینابود م یرود. و عالم سفلیم نیشود و عالم بالا از بیمنحل م
خداوند قادر  رایباشد. زصورت و نظامی دیگر وجود آخرت در 

ته همان گونه که توانساز بین ببرد ست آن را نابود کند و نظامش را ا
مانند نظام آن  واندت یم زیو به آن نظم دهد، و ن ندیافریاست آن را ب

 (6)بیافریندرا 
 زنده شدن دوباره براعتقاد اسلام : »دیگویمظفر م نه،یزم نیدر هم

در خلقت  امتیخداوند متعال انسان را در ق میو معاد است، ما معتقد
مجازات دهد و نافرمانان را یپاداش م عانیبه مطو کندیزنده م دیجد
و  یآسمان شریعتهایامر مورد اتفاق  نیو ا دهدکند و کیفر میمی

و آنچه در  میبه آنچه در قرآن کر دیفلاسفه است و چون مسلمان با
 دیبا،آمده است اقرار کند صلی الله علیه وسلمسنت حضرت محمد 

و و بهشت  عقابو ثواب و  امتیقخصوص در  میبه آنچه قرآن کر
 نیا زینکریم قرآن  ، ایمان داشته باشد.استکرده  بدان اقرار دوزخ

از قرآن  هیبه هزار آ کینزددر  و کرده است انیببرای ما را مطلب 
 (7)به آن پرداخته است

است،  یاله تلاعد لیمعاد، دل قیبر تصد یاز جمله ادله عقل نیهمچن
 را در کوکاریو ن شخداوند متعال ستمکار را در برابر گناه رایز

 ایاگر انسان حق خود را در دنپس  .دهدیبرابر احسانش پاداش م
کند که یم جابیا یاله تلاظلم شود، عد دنیا به اودر  ای ردینگ

قصاص  ای عادلانهی ظالم با محاسبهاز خلال محاسبه خداوند متعال
أَمْ نَجْعلَُ الَّذِینَ آمَنُوا »فرماید: خداوند می او بگیرد.مظلوم را از 

وَعَمِلُوا الصَّالِحاَتِ کاَلمْفُسْدِِینَ فِی الْأرَْضِ أَمْ نَجْعلَُ المْتَُّقِینَ 
را  یآیا )با حکمت و عدالت ما سازگار است( کسان»؛  (2)«کاَلفُْجَّارِ

ند، همچون دهیشایسته انجام م یآورند و کارهایکه ایمان م
تباهکاران )و فساد پیشگان در زمین( بشمار آوریم؟ و یا این که 

 «پرهیزگاران با بزهکاران برابر داریم؟
مؤمنان را مانند »گوید: آلوسی مفسر قرآن در تفسیر این آیه می

قرارگاه و محل  شانیبراآن را  که ی قرار دادنیکافران در سرزم
نی کند ]یعه آن را اقتضا میچنانکه زنده نشدن دوبار،سکونت ساخت

ند[ بوداگر قرار بود کسی زنده نشود باید همه در این دنیا مساوی می
بینیم که کافران در این دنیا سهم بیشتری از مؤمنان را دارند و اما می

 امتی، پس قاین مساوات در آخرت با حکمت خداوند مخالف است
قرار دادن کافران در و  درجات نیبالا بردن مؤمنان به بالاتر یبرا

 (2)«.رین درجات، تعیین گردیده استتپایین
ر از سای اریبا اخت و در کنار داشتن عقل استآزاد  ایدن نیانسان در ا

روزمره  یدر همه امور زندگ اختیار نیا و گرددمی زیمتما کائنات
خود  یآنچه را که در زندگ یهر فرد نیبنابرا رد،یگیما صورت م

امور  ریساو پوشاك و لباس  ،یدنینظر خوراك، نوشخواهد از یم
، انتخاباختیار و خصلت  ، بنابر اینکندیانتخاب م یویروزمره دن

  ،کننده انسان است نییتع یژگیو

ه دو ب دنیا نیکه مردم در ا میابییدرم م،ینگاه کن ایدن نیو اگر به ا
 و بدکاران. کوکارانیشوند: نیم میدسته تقس

خدا انجام به  را برای نزدیک شدنبعضى از آنها کارهاى شایسته 
دهند و عبادت خدا را به عنوان روشى براى زندگى خویش دنبال مى
نند کشوند و از او پیروى مىکنند و بعضى از آنها فریفته شیطان مىمى

 یکی ی آنهاسرانجام همه اماکنند جمع مىبا هم و بعضى آن دو را 
که در آن  نباشد یگرید یاگر زندگباشد، پس یماست که مرگ 

ظلم است و ظلم با  نیا رد،یرا بگ اعمالش یجزا ایکنندهعملهر 
ه باشد ک یروز حساب دیبابنابر این  منافات دارد. یاله تلاعد تیماه

، روز نیدر آن هر کس به آنچه به دست آورده جزا داده شود و ا
 (1)است. امتیق روز

، ندکنمیکه علما در اثبات معاد به آن استناد  یااز ادلهیکی دیگر 
بدون را  یزیچهیچ خداوند متعال  رایبرهان حکمت است، ز

و  دهیانسان را آفرکه  یاست و خداوند دهیافریحکمت و هدف ن
در  ییهاتواناییو به او عقل داده و  چیز را برای او مسخر نمودههمه 

کارها را انجام از  یاریتا بس ازدسیاو قرار داده است که او را قادر م
وَماَ خَلَقْتُ »فرماید: چنان که می است نیافریده هودهیب دهد، او را

 یو انسانها را جز برا جنیانمن »؛   (2)«الْجِنَّ وَالْإِنسَْ إِلَّا لِیَعْبدُُونِ
مْ أَفَحسَِبتُْمْ أَنَّمَا خَلَقْناَکُ»فرماید: چنین میهم« امپرستش خود نیافریده

اید که ما شما را آیا گمان برده»  (2)«عَبَثاً وَأَنَّکُمْ إِلَیْناَ لاَ ترُْجَعُونَ
در آفرینش شما نیست، این  یاایم و )حکمت و فلسفهبیهوده آفریده

ما  یاید که( به سواید؟ و چنین انگاشتهاست که به فساد پرداخته
 .«شویدیحساب و کتاب( برگردانده نم ی)برا

 دیتا او را عبادت کند، پس انسان با دهیل انسان را آفرخداوند متعا
 نیحکمت خداوند ا رای، زبجا بیاورد کوتاهیخود را بدون  فهیوظ

، او را مورد بازخواست قرار دهد یاست که در صورت ظلم و کوتاه
د و سپس در را به انسان بسپار یتیعاقلانه است که مسئولپس 

 همان هدف نیو ا دهداو را مورد بازخواست قرار  خصوص آن
اجتناب  یامر پس معادانجامد، یم امتیاست که به تحقق ق اساسی

فمََن یَعمَْلْ » فرماید: به این دلیل است که خداوند می و(9)است ریناپذ
پس هرکس »؛  (2)«وَمَن یَعمْلَْ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ شرَّاً یرَهَُ*مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ خَیرْاً یرَهَُ

و  .کار نیکو کرده باشد، آن را خواهد دید یغباربه اندازه ذرهّ 
 «.کار بد کرده باشد ، آن را خواهد دید یهرکس به اندازه ذرهّ غبار

 یشده است که اول لیتشک یبرهان از مقدمات متعدد نیا قتیدر حق
 میحکاز خداوند و  ستو دانا میاست که خداوند متعال حک نیا

 شود. کارهای عبث و بیهوده صادر نمی
 یو احکام فیبه انسان تکال ایدن نیخداوند متعال در ا نکهیدوم ا

که انسان در تمام عمر از تولد تا مرگ به  نیسوم ا سپرده است.
 نیاز مهمتر یکی رسد.یبه کمال نم شیاهداف و خواسته ها و گرا

است که  نیا میدانیاست و آنچه م یکمال جاودانگ نیا لیدلا
 مقام نیبه حکم مرگ محال است و آنچه از ا ایدن نیدر ا یجاودانگ

او  و دهیانسان را آفر میاست که خداوند حک نیا میکنیاستنباط م
را مکلف به تکالیف و احکامی کرده است؛ خداوند او را مکلف به 

بینیم که پاداش این احکام و و می کرده است آن رینماز و روزه و غ
 اری اخروی در ک، پس اگر ثوابشودتکالیف در دنیا به انسان داده نمی

ها را مکلف به این احکام و تکالیف انسانباشد و خداوند متعال ن
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رسیم که مکلف شدن انسان از جانب خداوند به بنماید به نتیجه می
ای بوده است، بنابر این لازم است روزی این احکام کار عبث و بیهوده

را  ه شده و او  آنهاباشد که انسان در مقابل تکالیفی که به او سپرد
انسان  یفطر یطور آرزو نیهمانجام داده است پاداش دریافت کند، 

ده زنخانه و  دیشود، پس با یبرآورده نم ایدن نیدر ا یجاودانگ یبرا
انسان باشد که در آن بتواند به کمالات خود دست  یبرا یگرید شدن

 (10) .ابدی

 رازی در تفسیر ایندلیل دیگری بر اثبات معاد را در تفسیر فخر 
الَّذِی جَعلََ لکَُم مِّنَ الشَّجرَِ »فرماید: یابیم که میی خداوند میفرموده

أوََلَیسَْ الَّذِی خَلقََ السَّماَوَاتِ  *الْأَخْضرَِ ناَراً فإَِذَا أَنتُم مِّنْهُ تُوقدُِونَ
آن  »  (2)«الْخَلَّاقُ الْعَلیِمُوَالأَْرْضَ بِقاَدِرٍ عَلَى أنَْ یَخْلقَُ مِثْلهَُم بلََى وهَُوَ 

شما آتش بیافریده است، و شما با آن،  یکه از درخت سبز، برا یکس
که آسمانها و زمین را آفریده است ،  یآیا کس .کنیدیآتش روشن م

قدرت ندارد )انسانهای خاك شده را دوباره( به گونه خودشان 
اه ریدگار بس آگتواند چنین کند( چرا که او آفی! )م یبیافریند؟ آر
 «.و دانا است

و  کندیاست که حس م یانسان شامل جسم دیگویم یرازفخر 
اگر گرما  کند،یدر آن است که مانند گرما در آن گردش م اتیح

 تشآبعید دانستید، پس آن را بعید ندانید، چرا که را در آن  اتیو ح
 و زتریانگچکد شگفتیکه از آن آب م یدرخت سبز گرفتن

 نشیآفر ،دانیدجسم انسان را بعید میتر است و اگر خلقت بیعج
ن را بعید پس آبزرگتر از خلقت خودتان است،  نیآسمان ها و زم

آفریده است، و چنین  را   نیآسمانها و زم یتعال یخدا رایز ،ندانید
 ماقادر است از درختان سبز گر ی کهخداوندشود که استدلال می
 .ستیدر بدن مرده ناتوان ن یزیحرارت غر ایجادو از  ایجاد کند

(11) 
 

 امتیو بدن در ق عقل یمبحث دوم: دوگانگ

 امتیاول: عقل در ق مطلب
به جز ملحدان  ی بشردر اعتقادات همه عقلا یجهان اخرو ایمعاد 

آنها به خالق و معاد اعتقاد ندارند،  رایز ؛شده است دییثابت و تأ
کنند و از منطق یرا انکار م و کتاب وجود خالق و معاد و حساب

 یآنها را شبهات رایز ،کنندرا انکار می ایدعوت رسولان و انب ،عقل
-فیتر است و آن ضعفیاز خانه عنکبوت ضع کهدانند یسست م

ه کچنانقرآن ثابت شده است  اتیآ نص با امتیق ها است.خانه نیتر
خَلقٍْ نُّعِیدهُُ وَعدْاً عَلَیْناَ إِنَّا کمَاَ بدََأْناَ أَوَّلَ : »خداوند متعال فرموده است

همان گونه که )نخستین بار سهل و ساده( آفرینش »؛  (2)«کُنَّا فاَعِلِینَ
 یدهیم )و به شکل دیگریرا سر دادیم، آفرینش را از نو بازگشت م

حساب و کتاب حاضر  یبخشیم و مردمان را برایدوباره م یزندگ
دهیم، و ما قطعاً آن را به انجام یاست که ما م یاآوریم(. این وعدهیم
 یکه جا شده استثابت  ینید یبا نصوص قطع امتیق«. رسانیمیم

است و خداوند  یهیروشن و بد رایز ؛ستیندر آن  ریو تفس دیترد
به آن اعتقاد  دیقرار داده است که مؤمن با یمتعال معاد را از امور

 داشته باشد.
بدن به  یبازگشت اعضا ایمقصود از معاد، بازگشت پس از فنا، 

 پس از اتیبازگشت به ح یعنی ،ی استاجتماع پس از پراکندگ

 است.از آن  ییمرگ، و بازگشت ارواح به اجسام پس از جدا
مقصود از معاد ) ه است:المعاد گفت یدر شرح المقاصد ف یتفتازان

 ،معاد یعنی (12()ایدبازگشت اجزای اصلی بدن است نه اجزای ز
نون اکآنطور که  ایشکل اوست که در دن نیتولد دوباره انسان در اول

زاید  یاز اجزا یبوده است، نه برخ بعد از زنده شدن دوباره هست،
جسمی که در دنیا بوده  روح] یعنی انسان با همان ای عقل مانند:

کتاب خود در و  کند[تغییر می شود اما عقل و  روحشمحشور می
ه است که معاد عبارت کرد فیتعر نگونهیاآن را «الأربعین»به نام 

پس از  یشانآوردن آنها از قبرها رونیب و مردگان، یایاح: »است از
ای داشته است  جسم که هر کدام وظیفه یقطعات اصل یجمع آور

 (13).«مانند ناخن
« لغیبامفاتیح »فیلسوف اسلام صدرالدین شیرازی در کتابش به نام 

ه ک یبه حالت یزیچ رجوع بازگشت، و  یبه معنا معاد»گفته است: 
باشد چنان که قبلا بر آن حالت بوده ، میاز آن خارج شده است

قرار  فاست که در زمره مضا یاضاف یاز معان یکی است، پس آن
 زیاست که دانستن آن جز با شناخت سه چ لیدل نیو به هم ردیگیم

که معاد در آن است  آنچه معاد برای اوست،آنچه که : ستیکامل ن
 (14) و آنچه که معاد و بازگشت به سوی اوست(

 معاد تیدرباره ماه «نهایة العقول»در کتابش به نام  یرازفخر امام 
معاد  اگر رای، زکنندعقل و نظر به حقیقت معاد حکم می: گفته است

انسان در  چون قرار دادن بود، هودهیب فیبود، تکلواجب نمیو جزا 
مسیر تکلیف بدون اجر و جزا و پاداش کاری عبث بلکه ستمی 
صریح و آشکار است و در این صورت کار خداوند بدون حکمت 

شود و آن هم محال است؛ یعنی معاد از دیدگاه شیرازی تلقی می
بازگشت به خاطر حساب و کتاب است تا اینکه عدالت الهی در 

 رفتنسؤال  ریموجب ز امتیق نبودن مجرای خود قرار گیرد و 
های خود که یو اینکه خداوند به وعده شودیم یاله التعد

ی مجازات داده است ی پاداش و بدکاران را وعدهنیکوکاران را وعده
ان بندگ هایی که بهستمبود مین امتیپس اگر ق عمل نکرده است.

ای هشدند و خونیم یرفت و اهل حق و فساد مساو یم نیاز بشد می
شد یم شد و فرستادن انبیاء بدون حکمت و ثمرهضایع می ریخته شده

 (15)داشتای در بر نمیو وعیدها و ترغیب و تهدیدها، فایده و وعده
انواع متعددی از معاد برای باور است که  نیبر ا یرازیش نیصدرالد

و شش قسم  خواهد بود بر حسب مراتب آنها ممکنات وجود
اتحاد موجود  هیو بر اساس نظر صوریها معاد نیاکثر ا (15)است

به  یعنیشود، یم متحداست  آن با آنچه مناسب یزیاست و هر چ
 نیاول بوده است و از جمله ا یگردد که در زندگیاصل خود باز م

از  یو عار صوری، هامعاد هیبق اما انسان است. ، معاد خاصهامعاد
 یکیزیف یایدن نیواسط ب یوجود نیهستند و بنابرا یماد یعیعنصر طب

 دارند. عقلی مجردما و جهان 
نشأت و گفت که با توجه به  دیعالم انسان هم با اما در رابطه با

، فطرت، یدشجد بیدارد، از ترک چند تا معادمتعددش  پیدایش
 مرحلهو  مقاماو پنج  یبرا امتیدر ق یعنی روح، روح و روانش.

بر  نیبر حسب غلبه زم نیجسم او از قبر زم امیق یاول،وجود دارد
روح او از قبر  امیاوست، سوم ق قالب قلب او از قبر امیاو، دوم ق

عقل او  امی، چهارم زنده شدن روح او از قبر روحش، و پنجم ققالبش
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 441  اسلامی زندگی سبک راستای در بدن با آن رابطه و عقل سرنوشت        

 1400 پاییز، 3، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 یرخب تأویلبه  یرازیش خیش ر،یتفس نیبنابر ا (13)است نفسشاز قبر 
کما بدأکم  »:یحق تعال یمتوسل شد، مانند فرموده  اتیاز آ

شیخ  گرداند.؛ چنان که شما را آفرید، دوباره بر می((2)«تعودون
زی آن را چنین تأویل کرده است: چنان که شما را از عقل سپس شیرا

 نفس و بعد از آن از جسد آفرید.

 یااول، معن یگفته شد که مفهوم معاد بر سه قسم است، معنا نیهمچن
به حالت اول خود که  انسان یعنیاست،  «عود»ی مصدری از کلمه

 یزندگ ،صورت نیو مکان در ا گرددبر می بازگشت به مکان است
و  است« عود»مکان و زمان  یو اما قسم دوم و سوم، معن. استیدن

 نیبه ا یاست.جسمان یجسمان هر یک از آنهاگفته است که 
 هیلبدن ما را پس از مرگ به شکل او خداوند آفریدگارمعناست که 

؛ یعنی انسان به همان شکلش که در دنیا بوده مبعوث گرداند یباز م
 گردد.می
 در عذاب ایخوشحال  به حالت روح پس از مرگ  یبقا ،روحانیو 

باشد، این ، میاول به دست آورده است یآنچه در زندگ به خاطر
دیدگاه فلاسفه در رابطه با پاداش و  کیفر و بهشت و دوزخ در هر 

اند که معاد تنها دو حالت است؛ زیرا اغلب فلاسفه بر این عقیده
د انروحانی است و به معاد جسمانی اعتقاد ندارند؛ زیرا بر این عقیده

 ماند.شود و روح باقی میکه جسم فنا می
 فانلسوی، موضع علما و ف«العقول یمنته» نامش به در کتاب یامام راز

 است: دستهکرده است که بر چهار  انیمختلف را در امر معاد ب
تنها معاد  :ندیگویفلاسفه است که م تیاکثر دهیعق دسته اول:

 .است روحانی
تنها برای این جسم است، این قول  که معادند اهگفت دوم:دسته اما 

 مورد اعتماد است.بیشتر مسلمانان و دیگر مردم 
گویند معاد برای هر دو امر؛ یعنی میکه است  یقول کسان :سومدسته 

روح و جسم است. پیروان این عقیده هم بسیرای از مسلمانان و 
 باشند.بیشتری مسیحیان می

هستند که معاد را هم برای روح و هم  یکسان چهارم:دسته و اما  
 کنند.برای جسم انکار می

صلی الله علیه  امبریتوان آنچه را که پی: نه مدیفرمایم یامام راز
م قدی توان بینمی جمع کرد و نه]تنها[  یآورده با معاد جسمان وسلم

 نیاو (16)کردجمع  یمعاد جسمان وفلاسفه  یطبق ادعا بودن جهان
به آن اقرار کرد آنگاه که گفت: عقل است که افلاطون  یزیهمان چ

_________________________________ 
. عقل بالمستتتتفاد: در این مرحله تمام قوا و استتتتعدادهای قوه عاقله به فعلیت     1

لت منتظره    می ای در آن نیستتتت، بلکه تمام معقولات نزد او    رستتتند و هیچ حا

حاضتترند. در اصتتطلاح عرفانی عقل بالمستتتفاد عقلی استتت که توان مشتتاهده    

شد و در     شته با ضوری از مبدأ وجود و اعلی مرتبه وجود را دا صطلاح حکما   ح ا

ستفاده         ست، ا ست که بتوان از جبرئیل که از عالم عقول ا سیدن به آن مقامی ا ر

مام خمینی، ج     کرد.] فه ا ، تهران، 353، ص3خمینی، روح الله، تقریرات فلستتت

 .[13۸5مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، 

ر . عقل هیولانی در اصتطلاح فلاستفه قوه نفستی استت که آماده پذیرش جوه      2

چیزهای منفصل از ماده است یا ذات فعلی است که تصاویر محسوس اشخاص از       

شود آنجا که جسد تداعی وفنا نمی رسدیم یابد قیبه شناخت حقا
 کند ]یعنی  عقل مانند جسد نیست که با آن فنا شود[.می

مان ز لسوفانیکه مورد احترام ف  (ونوزای)باروخ اسپ یهلند لسوفیف
است، در کتاب اخلاق  ستهیز یم یلادیخود بوده و در قرن هفدهم م

 عقلکامل  ینابود: دیگویسخنان خود در مورد مرگ م نهیدر زم
 یمعتقد است که بخشوی  نیبنابرا .ستیانسان همراه با بدن ممکن ن

غیر ممکن است عقل با   دیگویماند و میانسان جاودانه م عقلاز 
ادامه  نیاجسد پایان یابد. وی معتقد است که عقل جاودان است. 

ز ا عقلاست و جاودان است که معتقد بود روح  یقبل یونانی دگاهید
 شود.یرود و فقط بدن دچار فنا و فساد مینم نیب

روح پس از مرگ جاودانه  :دیگویم یفرانسو لسوفیرنه دکارت ف
 ت.اسبیشتر از زندگی خود قبل از مرگ شادمان و سعادتمند است و 

نقل مکان کردند و  یشادتر یایکه مردند به دن یی: آنهادیگویو م
 یاز بدن فان یمستقل یها حافظه ذهنمعتقد است که انسان نیهمچن
که روح انسان معتقد است  زیمورد ن نیدکارت در ا یعنی(17) دارند.

بر خلاف بدن جاودانه است و سرنوشت روح را سعادت مطلق پس 
 داند.یاز مرگ م

تألیف: نوالدین ابولیحة در باب معاد « ما بعد الموت»و در کتاب 
 کلی عقلبلکه روح با  ست،ین یفرد یجاودانگ نیاآمده است: 

او  به نظرگردد. یشود، متحد میم تعبیرفعال  عقل بهکه  تیبشر
گردد که در عقل فعال که همان یخود باز م هیروح به حالت اول

 شود.یاست و عقل همه معقولات است مستقر م یعقل کل
که  یجز عقل اکتساببه شود ینفس باطل م یاز نظر ارسطو تمام قوا

 رویکه پاست  یدو عقل و بر خلاف شودگفته می 1مستفادبه آن عقل 
 روانی.اما پ3لملکهو عقل با 2یولانیهعقل که عبارتند از  هستند

 است. یولانی ]بالقوه[اند که عقل هگفته میقد ئینارسطو از مشا
 (1۸).ردیپذیو فساد و انقراض را نم ماندمحفوظ و باقی می نیهمچن

همه متفق القول  امت،یموضعشان در مسئله ق اتهمه اختلاف رغمیعل
 عقلشود و یوجود دارد و انسان دوباره زنده م امتیکه ق هستند

و  یجسمان ایرود. معاد ینم نیبدن از ب یماند و با نابودیجاودانه م
در همه حال باشد،  عقلکه  یتا زمان ،یفقط روحان ایاست  یروحان

 .ودشیم افتیدر معاد 
 دلایل نقلی::  دوم مطلب

 نظر حواس در آن نقش بسته است. یا آمادگی محض برای درك معقولات است.]

 [321الکندی، إبن اسحاق، رسائل الفلسفیة، ص

ای از نفس استتت که از عقل هیولائی و بالقوه گذشتتته و از قابلیت و  . مرحله  3

حض بیرون آمده است و با دریافت معقولات بدیهی در طول زمان و در استعداد م

ست که         سات زیاد در ذهنش، آماده ا سو شدن مح شدن تجاربش و وارد  اثر زیاد 

معقولات نظری را از راه فکر تحصیل کند. ]شیروانی، علی، ترجمه و شرح نهایه    

 هت. ش، چ هفتم.[ 13۸6، قم، نشر بوستان کتاب، 97، ص2الحکمه، ج
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  و همکاران                 ديق محمدص  442
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دله ا ،یعقل ای ینقل دلایلدر اثبات معاد، اعم از  نیشیعلاوه بر ادله پ
ات و اثب نییرا تب امتیوجود دارد که وجود کامل انسان در ق یفراوان

 :یکند و از جمله ادله نقلیم
 د تا عمل صالحنبازگرد ایافران از خداوند متعال که به دنطلب ک *

تکرار  میقرآن کر یجا یدرخواست آنان در جا نیانجام دهند و ا
قاَلُوا رَبَّناَ أَمتََّناَ اثْنتََیْنِ وَأَحیَْیتَْناَ  » :دیفرما یشده است، خداوند متعال م

-یکافران م»؛  (2)«اثْنتََیْنِ فاَعتْرََفْناَ بذُِنُوبِناَ فهَلَْ إِلَى خرُُوجٍ مِّن سَبِیلٍ
 ، و مایاو دوبار زنده کرده یامیراندهویند: پروردگارا! ما را دوبار گ

ایم و همه چیز را برده ی)در این مرگها و حیاتها به قدرت تو پ
 یبرا یکنیم ، آیا راهیایم، اکنون( به گناهان خود اعتراف مفهمیده

خارج شدن )از دوزخ و بازگشت به دنیا و جبران مافات( وجود 
عذاب در روز  دنیکه با دخواهند یاز خداوند متعال مآنان «. دارد؟!

خداوند متعال  زیبرگردند، چنانکه در سوره سجده ن ایبه دن امتیق
وَلَوْ ترََى إِذِ المُْجرِْمُونَ ناَکسُِو رُؤُوسهِِمْ عِندَ رَبِّهِمْ رَبَّناَ  »ت: فرموده اس

 یببین اگر»؛  (2)« أَبْصرَْناَ وَسمَِعْناَ فاَرْجِعْناَ نَعمْلَْ صاَلِحاً إِنَّا مُوقِنُونَ
که در پیشگاه پروردگارشان سر به زیر یگناهکاران را در آن هنگام

گویند: پروردگارا ! دیدیم  و شنیدیم پس ما را ىاند و مافکنده
 .«بازگردان تا عمل صالح انجام دهیم. ما یقین کامل داریم

 وَمَن یُضْللِِ اللَّهُ فمَاَ لَهُ مِن وَلِیٍّ مِّن »فرماید: و در سوره شوری می
 مِّن مرََدٍّ ۗ  إِلَى هلَْ یَقوُلُونَ الْعذََابَ رَأَوُا لمََّا الظَّالمِِینَ وتَرََى ۗ  بَعدْهِِ 
 ىکه خدا گمراهش سازد، بغیر از خدا یار و یاور ىکس»  (2)« سَبِیلٍ

چشمانشان به  ىدید که وقت ىندارد  ستمگران کفرپیشه را خواه
برگشت  ىبرا ىافتد خواهند گفت: )پروردگارا ( آیا راهىعذاب م

در سوره شوری آمده است که کافران بعد از نین چهم «.وجود دارد؟
خواهند که داران دوزخ میبینند از خزانهاین که عذاب دوزخ را می

 وَقاَلَ»فرماید: عذاب را از آنان تخفیبف دهند چنان که خداونمد می
الَّذِینَ فِی النَّارِ لِخزََنةَِ جهََنَّمَ ادْعُوا رَبَّکُمْ یُخفَِّفْ عَنَّا یوَْماً مِّنَ 

شوند به نگهبانان دوزخ کسانی که وارد دوزخ می»؛  (2)«الْعذََابِ
یک روز  عذاب را از ما گویند از پروردگارتان بخواهید که می

 بردارد .
 نیز دلیل است و شهود در روز ی شهود بر انسان در معاد و اقامه

معاد متعدد و متفاوت هستند و از جمله شهود در روز قیامت انبیاء 
 یَوْمَ نَبْعثَُ»فرماید: باشند که خداوند درا ین خصوص میو رسولان می

 ۗ  عَلَى شهَِیدًا بِکَ وَجئِْناَ ۗ  فِی کلُِّ أُمَّةٍ شهَِیدًا علىهِم مِّنْ أَنفسُهِِمْ 
 وَرَحمَْةً وَهدًُى شَیْءٍ لِّکلُِّ تِبْیاَناً الکْتِاَبَ علىکَ وَنزََّلْناَ ۗ   ؤُلاَءِۗ  هَ

از خودشان  یگواه یدر میان هر ملتّ یروز»  (2)«لِلمْسُْلمِِینَ ۗ  وَبُشرَْى
گیریم ، و یمحمدّ ! ( بر اینان گواه م یگماریم، و تو را )ایبر آنان م

( را بر تو نازل کرده ایم که بیانگر همه چیز  یما این کتاب ) آسمان
و نیز «. است و وسیله هدایت و مایه رحمت و مژده رسان مسلمانان

دهند اعضای بدن انسان در روز قیامت علیه او بر اعمال او شهادت می
 وتَکَُلِّمُناَ أفَْوَاههِِمْ ۗ  الْیَوْمَ نَختِْمُ عَلَى»فرماید: چنان کعه خداوند می

امروزه بر »؛  (2)«یکَسِْبُونَ کاَنُوا بمِاَ أَرْجُلهُُم وتََشهْدَُ هِمْأَیدِْی
گویند، و ینهیم ، و دستهایشان با ما سخن میدهانهایشان مهر م

 «.دهندیم یاند، گواهآوردهیکه فرا چنگ م یپاهایشان بر چیزهائ

 
 

 امتیوم: عقل و جسم در قس مطلب
ا ر لسوفانیاز ف یاریتوجه بس امت،یو بدن در ق عقلرابطه  تیماه

بر  نیدر نوسان بوده است و ا دأییانکار و ت نیاست و ب ختهیبرانگ
هستند که  یکسان رایاساس موضع آنها نسبت به معاد است، ز

ند هستهم  ینه جسم، و کسان بازگشت تنها روح استمعتقدند: معاد، 
ن ر ایبهستند که نیز  یکساناست، و  جسم معاد ،معاد ندیگویکه م
 هنکیا و جسم و روح است و بازگشت حضور با امتیق اند کهعقیده
مسئول است، پس  خودروح و جسم خود در قبال اعمال با انسان 

 است و انیو روح یکند معاد جسمانیکه ثابت م عقلیکثرت ادله 
ما و »گوید: است که می قرائن قول صدر المتألهین نیا نیتربرجسته

ته پوس نیاز ا ریغ یو روان یکه انسان از نظر جسم یمالحمدلله معتقد
و  ییایبو ،ییچشا ،یینایب ،ییشنوا جزئیحواس  یاست و دارا یعیطب

-داشپا اخروی از قبیلو اشکال  ریآن تصاو لهیلامسه است که به وس

را درك  است دهوعده داده ش پیامبرانزبان  برکه  ییهاها و عقوبت
رجعت اجساد در  :دیگویم یرازیش گر،ید یاز سو(13) کند...می

 ییها، اما با تفاوتبا همان اجساد انسان در دنیا خواهد بود امتیق
 اولیه خلقتکه معاد، بازگشت به  افتیدر توانیکه از قول او م

قول  به این لبا استدلا است که انسان در آغاز بر آن بوده است
وقتی که انسان  (2)«تَعُودُونَکَماَ بدََأَکُمْ »فرماید: که می خداوند متعال

اش در بهشتی بود که پدر و مادر ما؛ آدم و حوا در در خلقت اولیه
فرماید: آن بودند سپس به دنیا سقوط کردند چنان که خداوند می

از آنجا )به زمین( فرود  یگفتیم: همگ»؛  (2)«قُلْناَ اهْبِطُوا مِنهْاَ جمَِیعاً»
جود و نیکه بازگشت از ا خلقسرشت و سپس بازگشت به «. آئید

کُلُّ مَنْ  »شود حاصل میاست و بازگشت با مرگ انسان  مجازی
و با این «. شودهر انچه بر روی زمین است فنا می»؛  (2)«علیهاَ فاَنٍ

یابد مؤمنی که جزو اصحاب الیمین است استحقاق جنت سعدا را می
-اشقیاء میو کافری که از اصحاب الشمال بوده است مستحق دوزخ 

 (13) گردد.
 به طور کامل زنده  امتیثابت کرد که انسان در ق زین یفخر راز
عقیده آنجا که  شود،یم زیمتما واناتیاز ح عقلش وجودو با  شودیم

ر غی کامل است نه تجردروح انسان آن است که متصف به  دارد که
 آن.
 کاملاً متفاوت است،  یروح انسان جوهر: »دیگویم یفخر راز

که  یدر بدن، در صورت یکه نه جسم است و نه حالت یبه طور
نه کاملاً ،داشته باشند یاگر چه جوهر یوانیو ح یاهیگ یهاروح

اند، شوند و نه کاملاً از جسم جدا شدهیدر نظر گرفته م یجسمان
 (20)از بدن هستند. یحالت لکههستند، ب یجسمان ریغ یبلکه جوهر

 یوانیمعتقد است که نفوس انسان با نفوس ح یرو فخر راز نیاز ا
کامل  تجردروح انسان آن است که متصف به  رایکند، زیفرق م

 .ستین یوانیو ح یاست و مانند نفوس نبات

 پردازد که اگر معادی می امر  نیخود به ا ریدر تعب یفخر راز
 خواهد بودتر نییپا واناتیاز نظر مقام و منزلت از حانسان  ،نباشد

 خواهد بود واناتیاز مضرات همه ح شیب ایانسان در دن یو ضررها
 هاواقع شدن در دردها و سختیقبل از  واناتیکه همه ح ییاز آنجا

ها ها و نگرانیغم و غصه فارغ از هرگونهپاك  یذهن و روح دارای
ه ک انسان عکسندارند، بر  یفکر و تدبر بوده است؛ زیرا حیوانات
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 443  اسلامی زندگی سبک راستای در بدن با آن رابطه و عقل سرنوشت        

 1400 پاییز، 3، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

 دکنبه خاطر برخورداری از عقل به احوال گذشته و آینده فکر می
ز انواعی ااوتهای گذشته برای و از این طریق به سبب بیشتر حال

شود و برای او به سبب اندیشیدن در و  تأسف حاصل می هاناراحتی
داند که و نمی شوداحوال آینده انواعی ناراحتی و  نگرانی حاصل می

و درد  بیآس سبب حصولانسان با عقل که اهد آمد.چه بر سرش خو
در انسان و  یو لذت جسمانگردد. متمایز می استیدن نیدر ا یروان

قیامتی  و بنابر این اگر زنده شدن دوباره و مشترك است وانیح
ن کامل شود و سعادتش آشکار گردد نباشد که حالت انسان در آ

ها شود، ها و ناراحتیکند که کمال عقل سبب غم و اندوهایجاب می
پس اگر سعادت اخروی برای انسان حاصل نشود، در این صورت 

شود. و لذا لازم است قیامتی باشد و تر میانسان از حیوانات پست
ا ان به است و نه تنها برای دنیا و انسانسان برای آخرت آفریده شد

  (20)کند.عقل خود موجبات سعادت آخرت را کسب می
 

 امتیو جسم در ق عقلمبحث سوم: رابطه سرنوشت 
 امتیدر بدن در ق عقل وجود لیاول: دلا مطلب

و  لسوفانیف نیاختلاف ب جادیا یمعاد به معنا تیماه یجستجو
 عقلحضور  قیمعاد است و اگر از طر یمتفکران در مورد چگونگ

 نیا جهیتنها با بدن، و در نت ایباشد  عقلفقط با  ایدر بدن باشد 
 ینیدآنچه و  عقلیآنچه  نیو دامنه آن را ب دلایلتفاوت، تفاوت در 

است  یزیهمان چ نیا .میابیین مورد میدر ا هدف جدایی یاست، برا
که معاد  عقیده دارد یکه ما را بر دو موضع متفاوت وادار کرد: اول

 یکه معاد فقط جسمان کندتأکید میاست و موضع دوم  یفقط روحان
 نیا نیب توفیقآن را  توانیوجود دارد که م زین یموضع سوم است.

است  انیو جسم انیکه معاد روح دارداذعان  رایدو موضع دانست، ز
ه ک استفلاسفه مسلمان مورد تأیید است که  ینظر آخر، نظر نیو ا

ن وجود بد رایز ،اندبوده امتیبه دنبال اثبات وجود عقل در بدن در ق
ت ثاب ینید یاست که با نصوص قطع ینید قتیحق کی امتیدر ق

قاَلَ مَنْ یحُْیِی الْعظِاَمَ وَهیَِ » ی خداوند:، مانند این فرمودهشده است
اند، گفت: چه کسی استخوانها را در حالی که پوسیده» ؛ (2)«رَمِیمٌ

 «.کندزنده می
 یدایز اهتماماند که دانسته یمسلمان لسوفانیرا در زمره ف یغزال 

که در مسئله  یبا توجه به موضع یرو و نی، از ااندورزیدهبه معاد 
موضوع پرداخته و در آنجا دو نوع روح را از هم  نیروح داشته به ا

 انیب یوانیروح حو آن را  نامید یروح فان را یاول داده است. صیتشخ
 .دیآ یم رونیکه از قلب ب یمیبخار ملاعبارت است از کرد که 

ها و سپس شود و سپس از مغز به رگیم ریسپس به داخل مغز تبخ
ه، اماّ نفس جاودانفایده برساند، و حواس به کند تا یبه بدن حرکت م

است و جزء معقول نفس است و مراد از آن،  ینفسان روحهمان 
 آن است. تیواقع یئینفس هر ش رایانسان و ذات اوست، ز قتیحق

(12) 

 د و روح تفاوت وجو نفس نیباور است که ب نیبر ا زین یامام غزال
 یرا که در عالم حس یاست که عالم ماد یروح، جوهر رایدارد، ز

 بیترک شود،یم انینما یرا که در عالم ذهن یو عالم اله شودیم انینما
آنجا اول،  عالم ی است برایو توهم هیگفت: عالم دوم سا و کندیم

عادل ت یعالم شهادت را برا یقداست اله کندبینیم بیان میکه او را می

که در  ستین یزیدر عالم اول چ رایز ؛عالم ملکوت ساخته است
ممکن است مصداق چند  زیچ کینداشته باشد و  یمثال ومعالم د

شود که بدن انسان  یدر عالم ملکوت داشته باشد. مشاهده م زیچ
ماند یم یدر بدن باق یمدت یمحل سکونت روح است، پس روح برا

کند و سعادت و خوشبختی انسان کامل اجلش را طلب میو سپس 
به  امتیق :دیگویم یرو غزال نیاز ا شود مگر بعد از مرگ،نمی
که آنچه  عین نه  ه استاست که بود یزیمثل آن چ جادیا یمعنا

ر ب ایکه در دن و سیمایی شکل همانانسان در  یعنی. قبلاً بوده است
که  یزیتما نیا انند آن است.مشود، بلکه فقط یبوده زنده نمآن 
روح را به قول خودش  ای نفس یانجام داده است، جاودانگ یغزال

وجود آن  دیاست، با دییتأاخیر مورد مورد این و اگر  کندیثابت م
 .میثابت کن امتیرا در بدن در ق

 یپرداخت، که م یبه موضع تفتازان دیهدف، با نیبه ا لین یبرا
است  یکه در کتاب خدا و سنت رسولش آمده قطع یمتون: »دیگو
 اجساد وحشر یمعاد جسمانو  ندیگویم یگریسخنان د لسوفانیف اما

ای است به نام جنت گویند که در آنجا خانهو می  کنندرا انکار می
ای است به نام دوزخ و این دو خانه و جایگاه پاداش و کیفر و خانه

جز جدا شدن  امتیق ندیگو یم و  و لذات و دردهای حسی هستند
آنها به کمالاتشان است و  شادی ازو بهشت  ستیارواح از بدن ها ن

به خاطر آنچه که است  گرید واناتیبه بدن ح وستنیجهنم از پ
که در  یو ذلت یبا خوار است و معذب یشانبدن ها اند،کسب کرده

 به آن دلیل است که این(12) .شونداند، روبرو میآنها افکنده شده
 یو قبل از او راز یرازیش از جمله لسوفانیف ریمانند سا یتفتازان

 چیتوان هینم نیمعاد، معاد روح و جسم است و بنابراکه اذعان دارد 
 را انکار کرد. کی

 معتقد است که وجوب معاد  یطوس نیناصرالد زینمورد  نیدر ا
است که خداوند  نیآنها ا نیاول بر دو جنبه استوار است. یجسمان

 دیپس با شهادت داده است. در مقابل وعده پاداش نیمتعال به مقتول
و اما وجه  کندمیخود وفا  دیگفت که خداوند متعال به وعده و تهد

این کرده است، لذا  مکلفرا  یخداوند متعال مردم نکهیدوم ا
است که  نیا نجایمستلزم اجر و پاداش است، حکمت در اتکلیف 
رو امام  نیاز ا، رسدیم مکلفخداوند در آخرت به  دیتهدوعده و 

امر  نیکه بر ا میفراوان در قرآن کر اتیوجود آ لیبه دل یطوس
 اسلام شناخته نیمب نیدر د یمعاد جسمانکه دلالت دارد، معتقد است 

 (21)شده است
 رایاست که عقل در بدن است، ز نیبر ا لیدل یمعاد جسمان ثبوت 

 کند.یلغو نمرا در بدن  عقلحضور  یمعاد جسمان
 در  عتیفقه و شر یوجود دارد که علما دیگری شواهد فراوان

 از بدعت گذاران یکیاند، افتهیدست بدان  یمورد امکان معاد جسمان
و  کردیم انکارمعاد را  تیواقع و هاز امام صادق )ع( سؤال کرد

اندامها  در صورتی که ،شودیروح چگونه با بدن زنده م گفت:می
ود، خورده ش ریاز شهر توسط ش یعضو نیپراکنده شده باشند، بنابرا

 که یشود، و عضوپاره  پاره  یموذ واناتیتوسط ح گرید یو عضو
چگونه ممکن است با هم جمع  خاك شده است، واریبا گل در د

بود که روح  نیپاسخ امام صادق)ع( اشوند و روح در آن داخل شود؟ 
در نور و فراخ است و  کوکاریپس ن رد،یگیخود قرار م یدر جا
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Journal of Islamic Life Style  Volume 5, Issue 3, Autumn 2021 

شده  دهیآن، و بدن همان گونه که آفر یبدکار در ظلمت و تنگ
 یموذ واناتیو ح یوحش واناتیو آنچه را که ح شودیخاك م

ند، همه اهکرد پراکندهند و اهانداخت رونیسپس آن را ب و نداهخورد
 یهایکیتاراز آن در  یاکه وزن ذره در نزد کسیدر خاك  نهایا

و  ایخداوند به تعداد اشاست و ظوحفم مانداز او پنهان نمی نیزم
 نیزمباران زنده کردن بر امتیوزن آنها آگاه است و در هنگام ق

سپس زمین مانند تکان  دوشمیو پفیده  هبالا آمدس زمین پبارد، یم
پس سرنوشت خاك انسان مانند شود، سدادن ظرف تکان داده می

 ، و بعد از آنخاك است اگر شسته شودمیان سرنوشت طلا از 
روح منتقل  یشود و به جایدر قالب خود جمع م یهر قالب خاك

گردد و یبدن به حالت خود باز م وندپشود و به خواست خدایم
از خود منکر  یزیشد چ کامل یشود و وقتیروح در آن داخل م

 (22)شود.ینم
 د بر وجو میدر قرآن کر انهیشواهد اثبات گرا نیتریاز قو یکی

 ایبازگشت به دن یدرخواست کافران برا امت،یدر بدن در ق عقل
 یانجام عمل صالح است.در سوره مؤمنان خداوند متعال م یبرا

 حتََّى إِذَا جاَءَ أَحدََهُمُ المْوَْتُ قاَلَ رَبِّ ارْجعُِونِ * لَعلى أَعمْلَُ: »دیفرما
صاَلِحاً فِیماَ ترََکْتُ کلَا إِنَّهاَ کَلمِةٌَ هُوَ قاَئِلهُاَ وَمِنْ وَرَائهِِمْ برَْزَخٌ إِلَى یَومِْ 

گوید: یرسد، میاز آنان فرا م یو زمانی که مرگ یک»؛  (2)«یُبْعثَُونَ
بکنم  یاتا این که کار شایسته .پروردگارا! مرا )به دنیا( باز گردانید

ام جبران نمایم. نه ! )هرگز راه را که از دست داده یو فرصتهائ
راند. در یبازگشتی وجود ندارد(. این سخنی است که او بر زبان م

 .«ندشویکه برانگیخته م یایشان جهان برزخ است تا روز یپیش رو

 
 امتیدوم: عدم وجود عقل در بدن در ق مطلب
 اریبدون جسم هستند، ز معاد روحانیمعتقد به  لسوفانیاکثر ف

 متایها را در قو بدن عقلهاتواند بازگشت یآنها نم یفلسف دگاهید
 نیکه بدن از ب کنندبینیم که ادعا میمیآنها را  نیکند، بنابرا درك

تواند یشود. پس نمیم جدامرگ از آن در هنگام روح  رایرود، زیم
معدوم باز  رایبازگردد، ز خود یدوباره به شکل کامل جسمان

 (23)شود.شود و اما روح جوهری باقی است و فنا نمیگردانیده نمی
ند، کیم را انکار یمعاد جسمان است که نیفلسفه ها ا اصولاز یکی و 

اند ردهک میوجود را به دو قسمت تقس یکه فلاسفه مشائ مبینییپس م
)روحانی( و  استاز مادیات جزء مجرد  کیو  یجزء ماد کیکه 

روح را  و یو بدن را ماد کنندثلی و برزخی را انکار میوجود م
روح پس از  هستند که دهیعق نیا ردانند، و باز مادیات می مجرد

است  ی، اما بدن چون مادشودجدا میماند و از اجسام یم یمرگ باق
خواهد  روحانی امتیق نیو بنابرا در معاد معدوم است و وجود ندارد

 (24) .بود
که  بینیممی نیروح معتقد بودند، بنابرا یبه جاودانگ ئیمشا لسوفانیف

شود و مرگ یروح هنگام مرگ از بدن جدا م :دیگویسقراط م
 یواقع لسوفیف. کندیاست که روح را از بدن آزاد م یزیهمان چ

بدون ترس و وحشت  دیاست، پس با هاریزنجقید و از  ییمشتاق رها
 رایز ؛تسین لسوفیفیک  شایستهترس از مرگ  م،یباش رهاییمنتظر 

را دوست ندارد،  حکمتاست که  یترسد، مردیاز مرگ م سی کهک
ما روشن  یبرا انیب نیو از ا. خود را دوست دارد مال و بدناما 

ه ب امتیانسان در ق زیرستاخ ای یشود که سقراط به معاد جسمانیم
 یاعتقاد ندارد، بلکه به جاودانگ شیو تمام اعضا روحشکل کامل با 

است که باعث شد  لیدلا نیروح پس از مرگ معتقد است. و به هم
ه ک دیگوینکند، پس م یامیقخود حکم اعدام  ایمرگ  هیسقراط عل

را ترك کنم  شما که است که مرا وادار کرد یزیهمان چ لیدلا نیا
 رایزرا بدون احساس درد و خشم ترك کنم،  ایدن نیا انیو خدا

ملاقات  بسیار بهتر انیبا خدا یبعد یمطمئن هستم که در زندگ
 (25)خواهم کرد

ند تواینم پساست،  طیبس یکند که روح جوهریو افلاطون اشاره م
 نیابراباشد، بن یجسمانفیزیکی  یریشکل گ ایبدن  تیفعال جهینت
 بدن باقیو اگر  ردیمیمنیز روح  ردیبدن است.اگر بدن بم جهینت

 تیکند و عامل فعالیآن را کنترل مو ماند می یباقنیز روح بماند، 
 لیرو وجود روح مستقل از وجود بدن است و دل نیاز او بدن است 

و افلاطون برای روح سه نیرو قرار (26) اس تذکر و یادآوریبر آن 
 داده است که عبارتند از: 

 میکنیبا آن تعقل م ما  است که ینفسقوه عاقله همان قوه عاقله:  •
 یقوا نیتعادل ب یو شهوت مسلط است و قوه ذهن خشمو بر دو قوه 

 .شودیسه گانه محسوب م
 .میشویم یاست که با آن عصبان و آن قوه و نیرویی خشم:  وهق •
است  ییروینو است، متحدلذت و عدالت  با، قوه نی: ایشهوان قوه •

 (27)شویممیتشنه و گرسنه با آن که ما 
روشن شود که منظور  دیبا میریکه موضوع را اشتباه نگ نیا یبرا

 که به وحدت روح ستین نینفس به سه قسمت ا میافلاطون از تقس
جوهر  کی ماتیتقس نیاواجب است از  رایاعتقاد نداشته باشد، ز

تواند بر یاست که چگونه نفس عاقل م نیآن ا پیدا شود  و دلیل
داد افلاطون برهان اض نیبنابرا بگذارد. ریسه جزء روح تأث نیتعادل ب

آن قصد دارد ثابت کند که روح  قیرا به ما ارائه کرد که از طر
مراحل این برهان  .ردیتواند مخالف خود را که مرگ است بپذینم

 له است:سه مرح
 ،از طریق استقراء و تحقیق در طبیعت یاصل کل تیمرحله اول: تثب

 .هد یرفتن اضداد را نشان م نیمتقابل ظهور و از ب یتگاصل وابس نیا
 نکهیبه ا حیو تصر یمرگ و زندگ بر یاصل قبل قیدوم: تطب مرحله

 دیبه مرگ وجود داشته باشد که در واقع با یاز زندگ یحرکت دیبا
 داشته باشد. یمتضاد از مرگ به زندگ یحرکت

مرحله از  نیسقراط در ا رایمرحله است، ز نیمرحله سوم: مهمتر
 (2۸).کند یبرهان دفاع م یاصل کل

-یبت مجمله ثا نیرا با گفتن ا نیکه افلاطون ا میابییدر م ن،یبنابرا
همانطور که مردگان  ند،یآیم رونیها از مردگان بپس زنده»کند: 

است که ارواح مردگان در  یکاف لیدل نیو ا ند،یآیم رونیاز زنده ب
 (2۸)کنند.  یدوباره ظهور م نجایهستند و از ا ییجا

 ینابدن پس از مرگ سرنوشت افلاطون معتقد است که  نیبنابرا
رود، ینم نیشود، اما روح از بمی منحلو  یاست که مانند دود متلاش
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 445  اسلامی زندگی سبک راستای در بدن با آن رابطه و عقل سرنوشت        

 1400 پاییز، 3، شماره 5دوره  پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت-فصلنامه علمی

که  ییرود، جایم 1سیهاد یهاکند و به خانهیبدن را ترك م رایز
 بدن یکه با نابود ییهاعقلآن است. بر خلاف بدن ها و  یجهان اصل

 (27.)روندیم نیاز ب

 جدا شدن ییتوانا نیبنابرا د،یآیم خارجاز  عقلکه  دیگویارسطو م
مستقل پس عقل  .ردیگیقرار م یاز بدن را دارد و در حالت جاودانگ

، ریاز فناپذ یازل مانند جدا شدن، شودجدا میاز نفس است، از فرد 
 (29شو.)پس از غیر جنس نفس می

ل که همه معقو یو عقل ماد رگذاری، مثبت، تأثفعالعقل  نیارسطو ب
است  یبه علت فاعل هیعقل فعال، شباما  ه است.قائل شد تفاوت، است

مانند نور است، همانطور که نور و  کندیکه با همه ما صحبت م
این عقل جدا کننده و  دهدیم رییتغاز بالقوه به بالفعل ها را رنگ

 (30است.)غیر منفعل 

وجود دارد که  یگرید یو ارسطو معتقد بود که جهان عقلان
 با جهان حس باشد ومی میکنیم یکه ما در آن زندگ ییایبرخلاف دن

در  عقلکه  دیبگو تواندینم یکس: »دیگویاو م و ماده متفاوت است.
با  عقل یوقت کند،یفکر نم گریو در زمان د کندیزمان فکر م کی

که در  ردیگیقرار م یاز حالت ریغ یدر حالت کندیم دایبدن تماس پ
 .ردیمیجاودانه است و نمپس عقل داشته است.  یطول زندگ

مرگ  پس از عقلکند که یآنچه ارسطو گفته است روشن م ن،یبنابرا
 خود یدر تمام جنبه هاپس  ست،یماند، اما مانند گذشته نیم یباق
 یاهکه بر جنبه شودایجاد میدر آن  رییتغ یماند، بلکه نوعینم یباق

 قیاما بر خاطرات و احساسات عم .گذارد یم ریتأث یو سطح یحس
ورد م نیاما ابهام در فلسفه ارسطو در ا گذارد.ینم ریتأث نمدفون در آ

پس  تیشخص یدر ارتباط با بقا عقلشود که یم یسخن او ناش نیاز ا
مورد آنچه که مربوط به ماند و در یم یباق رییاز مرگ بدون تغ

آن است، با توجه به قوت خاطرات  ینیروح در خاطرات زم شیآزما
 ،نیممکن است موفق نشود. و ا ایممکن است موفق شود  تیشخص

سمت باز  نیمفسران فلسفه ارسطو به جستجو در ا یرا برا راه
 (31.)کرد

بود که  یاز موضوعات یکیروح از نظر ارسطو  یموضوع جاودانگ
او در مورد آن اختلاف نظر داشتند، چنانکه سخنان  یمفسران فلسفه

روح و ارتباط آن با بدن  تیگفت که با نظر او درباره واقع یمبهم
مورد  نیکه در ا مینیبیکه م ییدر جا متناقض و ناسازگار است.

 اش که با جوهر بوده است متفاوتبا حالت قبلیکه  نیا: »گویدیم
را به  نیو ما ا شودمی ابدیصورت جاودانه و  نیدر ا تنهاشود و یم

که عقل منفعل فاسد است.  یدر حال م،ینکرد ادیخاطر انفعال نبودن 
 (30).«، درك کنیممینتوایفعال ما  نم عقلو بدون 

 اریقول دشوار است، ز نیا حیکه توض دیگویم مقوله نیدر ا «کویتر»
 :دیگویم نیند، بنابرااهآن اختلاف نظر داشت حیفلاسفه در توض

_________________________________ 
نی:     ;/ˈz/ːdiɪhe. هتتادس )  1 یونتتا ιδηςἍs; ēdáH δηςᾍ زبتتان 

Háidēs  در استتاطیر یونانی و دین یونان باستتتان، فرمانروای مردگان و جهان )

ست. او در قرعه   سر بزرگ تیتان کرونوس و رئا ا شی با برادرانش زیرزمینی، پ ، ک

شد و آن جهان زیرین یا دنیای مردگان بود،   سهم را برنده  صورتی که   بدترین  در 

برادرانش زئوس و پوزئیدون به ترتیب آسمان و دریا نصیبشان شد. از آنجایی که     

پس از مرگ  عقلاست که  نیسخنان ا نیا انیقول در م نیترحیصح
شود و یزده نم جانیه فعال عقل دیگویارسطو م رایز ماند،یزنده نم

عل منف عقلبرعکس  نیماند و اینم یزمان باق ثاراز آ یاثر نیبنابرا
فاسد  دریمیانسان م یو وقت ردیگیقرار م طیشرا ریاست که تحت تأث

 (32)شود.یم
-ارسطو اشاره می کند که آنچه از کار روح پس از مرگ باقی می

پس  ،اجزا است هیعقل فعال در مقابل بق بیانگرماند، بخشی است که 
فاسد بودن نفس  یعنی نیو ا ماندنمیو جاودانه  ی استمتناه عقل

سخن  نیاز آن که همان نفس عاقل است و ا یانسان بر خلاف قسمت
 یزینظر اوست که روح صورت جسم است پس آن چ نیع دیترد یب

که  دهدای قرار میما را به گونهکند و یاست که ما را زنده م
جوهر و و نوعی دیگر است پس در معنا و صورت کنیماحساس 

 (30).ستیحامل ن
 ثیارسطو گفته است که حد امیپ ریدر تفس ییایزیاسکندر آفرود
 نیمنفصل و جاودانه است، بنابرا عقلدهد که یارسطو نشان م
 ینابود با عقلکه  ندیگویفلاسفه م هیاست که بق یزیبرعکس آن چ

 قول ارسطو در میداد حیو همانطور که قبلاً توض رود. یم نیبدن از ب
-یکه بدون عقل فعال تعقل نم نیمبهم است، در ا یمورد تا حد نیا

به اصل  ازیبه زور ن زیاست که همه چ نیمنظور او ا دیشا م،یکن
فعال  عقلرو،  نیاز ا ل دارد تا آن را از قوه به عمل خارج کند. افع

خارج  ایدر روح است  شهیهم ایکه آ نجاستیاصل است، اما معضل ا
ه است ک پس معقول آن بر حس باشد، یاز آن، اما اگر تفکر مبتن

 ریکه تصو شودیم عقلگاه کارکرد و آن کندیحس را از قوه خارج م
 شود. تیعقلان یبرا یاتا ماده کندیجدا م یالیخ ریمعقول را از تصو

معقول را به عقل منفعل  ریاست که تصو یعقل فعال اصل ن،یبنابرا
 کرد، آن را از قوه یرا عقلان ریتصو نیا نکهیدهد و پس از ایارائه م

 کند.یبه منفعت خارج م
ند بر این عقیده هستافلاطون که  دیعقا هیاست شب ایعقیده نیفلوطا

 نیب ینسبت چیمستقل از بدن است و ه یروحان جوهر کیروح که 
-یم یزندگ یمعنو یدرجات زندگ نیروح در بالاترپس  .ستیآنها ن
ر تفک یابد ی، در زندگاستو معقولات  اتیبه دور از ماد رایز ؛کند

اول مانند  یو درك وجود ندارد و حضور روح در بدن در زندگ
مخصوص  آن لازم است هدفاست پس  روح یبرا یزندان و قبر

 (33).که از آن آمده برگردد ییبدن باشد و به جا
وافق م گریکدیوجود دارد که با  یادیز یفلسف یکه آرا میابییدر م

همه فلاسفه  شود.یهستند که روح پس از مرگ از بدن خارج م
 نیادارد بنابر یمنشأ الهاست و اتفاق نظر دارند که روح مقدم بر بدن 

به  دیروح باپس شود. یخود از بدن خارج م تیپس از انجام مأمور

دادند، او به کستتتانی که موجب افزایش     رعایای هادس را مردگان تشتتتکیل می     

ها یا خشتتم و شتتدند بستتیار علاقه داشتتت. مانند ارینی جمعیت ستترزمینش می

سوق د    شان تعقیب گناهکاران و  شی    ادن آنناامیدی، که کار سمت خودک ها به 

 بود.
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Journal of Islamic Life Style  Volume 5, Issue 3, Autumn 2021 

همان طور  یعنیخود که از آن نازل شده بازگردد،  یاله ییساحت نها
 (34)هست. زیکه نزول وجود دارد، البته صعود ن

روح  نیب گویند:می است که نیموضوع ا نیدر ا لسوفانیاما تفاوت ف
شود تفاوت است،  یکه از بدن خارج م یو جاودانه و روح یابد
است که متصف  یشود همان روحیکه از بدن خارج م یروح رایز

 عقلبا  شودیروح است که از بدن خارج م نیبه انفصال است و ا
 هایبدناجسام و  امروح است که تم نیشود و ایم ختهیآم یماد
ه ک یگردد، اما نفسیخود باز م یو به ماده معنو ندیآفریرا م ینیزم

است که چه  نیا نییشود، اصل دعوا در تعینم ختهیآم یبا ذهن ماد
 خود را دارد. یو بازگشت به مبدأ اله دیتجر تیقابل یزیچ

ل عقو نینقل کرده است که عقل با آخر ئیابن رشد از فلاسفه مشا
 میا تقسنور ب یپس وقت تبدیل شودعقل فعال به شود تا یمتحد م یویدن

 افتنی انیو پس از پا افتد،یم یچه اتفاق شود،یم میتقس یاجسام نوران
افتد، یاتفاق م زیدر مورد ارواح در بدن ن نیا، شودیاجسام متحد م

 (29)شوند.یها متحد مبدن یارواح در انتها رایز
وجود انسان  ی ومسلمان که معاد جسمان لسوفانیو اگر به سخنان ف

 میابییدر م م،ینگاه کن کنندیانکار م امتیرا به صورت کامل در ق
که  ابح از بدن، در ملاحظه ثواب و عقکه پس از جدا شدن رو

است  یروح ای عقلی یهمان لذت و درد نفس با لذت ها و دردها
 نیاز ا، و  بعد از جدا شدن روح از بدن است نیاو  شود یم ریسراز

شان که ن کننداستدلال میاز قرآن  یاتیآ بینیم که بهمیرو، آنها را 
 برای جهنم واست که انسان در بهشت  یجسمان فریدهنده پاداش و ک

 اتیآ نیو ا ردیگیآن ها در معرض آن قرار م یعقلان یها هیاعمال پا
 یم یروان ای یسعادت و عذاب روحبرای  یحس ییرا به عنوان بازنما

 کینزد یذهن یو معان یافراد با امور حس هنرا به ذ قضیهتا  دانستند
 (22) .کند فرمانبرداریبه اطاعت و  را وادارامر آنها  نید تا انکن

و  ودب یانکار معاد جسمان بهمسلمان  لسوفیف نیمشهورتر نایابن س
هستند و  یو اجسام متناه شودیروح جاودانه م معتقد بود که تنها

با فساد اجسام فاسد  گفت: روحو می ستندیبعد از مرگ جاودانه ن
و  ردیمیاما با مرگ اجسام نم رد،یپذیشود، پس اصلاً فساد نمینم

با فساد امر مربوط به آن فاسد  زیاست که همه چ لیدل نیآن هم به ا
بدن  یبرا تنها معاد مییپس باطل است که بگوگفت: و می شود.یم

تنها  یبرا نکهیجسم و روح با هم است و ا یبرا و یا معاداست و 
 روح یبرا معاد تنهاتناسخ باشد باطل است، پس  بر سبیلروح برای 
 (35)است

اساس است که رابطه بدن با روح،  نیبر ا نجایدر ا نایو قول ابن س
اگر  ،با ناخدا یاست مانند رابطه کشت یریرپذیو تأث ریرابطه تأث

ا تحت رناخدا  ندیاتفاق ناخوشا نیا فتد،یب یاتفاق بد یکشت یبرا
 ،رو، روح با حدوث بدن حادث است نیاز ا دهدیقرار نم ریتأث

ه ب وجود ندارد، بلکه روح خود یاروح و بدن رابطه نیب نیبنابرا
 . شودیم یمنزو تنهایی
 رایمعقول است، ز صورتهاینفس عاقل موضوع : »دیگو یم نایابن س

 مرکب آن یبندد، بلکه بدن برایدهد نقش نمیکه انجام م یدر بدن
 ایآلت و وسیله آن یاگر بدن بعد از مرگ برااز این جهت است، و 

 یمندبلکه با بهره رساند،یبه آن نم یوجه ضرر چیامر به ه نیا،نباشد

عقل فعال نفس عاقل از ارتباط با  گرا.« ماندیم یباق گریاز ذوات د
 (36).رسدیبه او نم یمند شود، ضرربهره

جاهل اگر  هاینفس»کرده است که  انیدر اصل و معاد ب نایو ابن س
جدا شوند،  مادهخوب باشند و اصلاً مشتاق معقولات نباشند، اگر از 

رو، آنها  نیاز ا ماند،یم یباق ناطقیمانند، چون هر نفس یم یباق
 (37)«نندیبینم بیمخالف آس هایهیأتتوسط 

که انسان است پس از  یادانم مادهیم: »دیگویم ناین ابن سیچنهم
-یبر آن نم یریرود، پس جدا شدن آن از بدن تأثینم نیمرگ از ب

است و خداوند خالق  یخداوند باق رایماند زیم یگذارد، بلکه باق
روح،  رایاست، ز تریرو، جوهر روح از ذات بدن قو نیاز ا آن است.

کند، اما بدن جدا از روح است، یمحرك بدن است و آن را تصرف م
 (3۸)ندارد. یتابع آن است، پس جدا شدن روح از بدن ضرر ولی

دن از ب از بدن دور شونداگر : »...گویدالاشارات و التنبیهات میو در 
 رسند ویاست م شایسته شانیکه برا یشوند و به سعادتیخلاص م

. بهرمند نشوند آنهاست الاتیکه موضوع خ یبدن یاریچه بسا از 
 ای آسمانی یها، و ممکن است جسمآن یهایپردازالیموضوع خ

محال است، وگرنه  یامر اجسام، اما تناسخ «به آن باشد. هیشب یزیچ
شده آن را  یساز هیبه روح مخالف دارد و روح شب ازین یهر خلق

 (39)دو روح خواهد داشت. وانیح کی نیکند، بنابرایم سهیمقا
بازگشت  رشیو پذ یهمان رجعت جسمان نایمقصود ابن س دیشا

ت و بازگش یبازگشت جسمان نیب فرقنبوده است، بلکه  یمعنو
 هک میابییالشفاء م اتهیبوده است، چنان که در کتاب ال یمعنو

که بازگشت از آن همان است که در شرع  یمبدان دیما با» گوید: می
 «.( موجود استیاسلام )رجعت جسمان نیو در د

 یزیخبر نبوت که همان چ دأییبه اثبات ندارد مگر با ت یازین نیا
 یها یها و بد یکند و خوبیم افتیدر امتیاست که بدن از ق

  ندارد. حیبه توض یازیو معلوم است و ن معروفمخصوص بدن 
و آله و سلم آنچه  هیالله عل یمحمد صل سیندنا امیاسلام و پ عتیشر

از آن  یشود و برخیبا آن مواجه م یرا که بدن در سعادت و بدبخت
چیزی  نیاچنین هم کند، روشن کرده است.یدرك م اسیرا عقل و ق

 یراکه ب یریکه با تدابنبوت آن را تأیید کرده است و آنکه  است
 (36) شود. یارواح است برطرف م

یرا م بود، او کینزد نایمورد به فلسفه ابن س نیدر ا یفلسفه فاراب
ا ر جسمانیو بازگشت  اعتقاد دارد یبازگشت روحانبه که  مینیب

یه مک ییاست، جا یافلاطون دگاهید ریتحت تأث رایز کند،یانکار م
 با زندانش است. یزندان کیرابطه روح و بدن مانند رابطه  ندیب

امر روح را موظف  نیحضور دارد، ا یچون روح در بدن در زندگ
 کمک کند. یکند که به بدن جسمانیم

گوید:  مقصود وی از می« الجمع بین حکیمین»فارابی در کتاب 
اش است که از آن جدا بازگشت روح، بازگشت آن به عالم اصلی

ی زندان برای آن شده است و جدا شدن از بدنی است که به منزله
باشد، مجبور به مساعدت با باشد، و تا زمانی که در این جهان می

 ی، از قفس خود به فضابرگشتخودش ذات اگر به باشد، بدن می
 (40)شود.آزاد میمناسب خود 
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به  همه، قائل مییاگر نگو لسوفان،یف نیپس روشن است که اکثر ا
 تامیمعنا که روح در ق نیبدون جسم هستند، به ا روحانیبازگشت 

 شود.یبدون بدن زنده م
 

 گیری نتیجه
و عقل ثابت شده  عتیاست که توسط شر ینید قیمعاد از جمله حقا

 امتیق هایسختیاز قرآن به آن اشاره کرده و  یاریبس اتیاست، آ
قرار  مانیبه معاد را از ارکان ا مانیخداوند متعال ا کند. یم انیرا ب

 مسلمان لسوفانیف همراه است. امتیبه روز ق مانیبا ا رایداده است ز
، بلکه انداکتفا نکرده یقرآن اتیآ تنها بهمعاد  تیاثبات واقع برای

 دلایلبه ، پس از مرگ اتیاثبات برهان بر منکران معاد و ح یبرا
 یاند، همچنان که عقل انسان را به اقتضااستناد کردهنیز  یو قرائن عقل

وجودی بیهوده   ایدن نیوجود او در ا رایدهد، زیاعتقاد به معاد سوق م
برپا شود و در  امتیتا ق خواهد بودبلکه او در آن  و عبث نیست
که انجام داده است، چه خوب و چه بد پاسخگو  یبرابر هر عمل

داده است و  فریخداوند متعال به بندگانش پاداش و ک رایباشد، ز
در مسئله معاد تنها به اثبات معاد بسنده  نیمحققحق است. وعده او 

فقط  شخص ایآ نکهیو ا اندپرداخته زید، بلکه به نحوه معاد نناهنکرد
و  یمعاد روحان نکهیا ایفقط با جسم و  ایشود  یبا روح زنده م

 تامیند که قاهگفت تیقاطع در نها تیخواهد بود. و اکثر یجسمان
 استیدن یعقل، قوه محرکه انسان در زندگ است. یو جسمان یروحان

در  دیبا پس بدون شک ست،ین فعالیتو بدن بدون آن قادر به 
 ؛بدن همراه باشد ید بابا عقلحضور داشته باشد و حضور نیز حساب 

دهد و در یها را نشان معقلماهیت است که  یزیآن چ یدوم رایز
را اثبات  یوجود دارد که معاد جسمان یفراوان اتیآ میقرآن کر

ها بدن یایخداوند متعال در اح ییتوانا انکارکند و خلاف آن، یم
پس از فساد و انحلال آنها است. خداوند قادر است استخوان ها را 

 یبرا نیتلاش محقق رغمیاما عل .نداند زنده کدهیکه پوس یدر حال
 نیدارد، در ا یکیزیمتاف تیماه نکهیا لیبه دل امت،یاطلاع از نحوه ق

معلوم است، اما نحوه آن معاد پس  ند،اهدینرس یینها میمورد به تصم
 .ستیمعلوم ن
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